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, MIERA RIZIKA BEZPECNOSTNE OPATRENIA
ZDROJ NEBEZPECENSTVO OHROZENIE
P|D|R POPIS OPATRENIA
Praca z domu - domace prostredie
Praca z hluk na pracovisku * naru$enie pracovnej pohody zaistit, aby na pracovisku neboli prekro¢ené pripustné
domu - hodnoty hluku vzhfadom na druh vykonavanej prace
domace (nahlas pustena hudba, radio, televizia a pod.; prebiehajuce
: 1|2 X e b X .
prostredie stavebné alebo rekonstrukéné prace v domacnosti alebo
blizkom okoli, iny hluk generovany zo zariadeni a zdrojov v
okoli pracoviska a pod.)
Praca z instinktivne reakcie zvierat * ohrozenie domacim zvieratom (pes, macka, papagaj a pod.) zabezpedit spravny vycvik zvierata, eliminovat alebo
domu - 2 5 obmedzit pritomnost’ zvierat v ¢ase vykonavania pracovnej
domace ¢innosti na pracovisku zamestnanca, zamedzit volnému
prostredie pohybu zvierat na pracovisku zamestnanca
Praca z nedostato¢na/nevhodna vymena |* naruSenie pracovnej pohody zabezpedit dostatoénu vymenu vzduchu
doml’J - vzduchu na pracovisku * nevol’nost' v désledku nedostato€nej/nevhodnej vymeny vzduchu zabezpedit, aby okna, sklenené vyplne okien, panty boli v
domace na pracovisku bezpeénom stave - pri vetrani sa z okien nevyklanat
prostredie 1] 2 - — - -
vetranie zabezpedit takym spésobom, aby zamestnanec
nebol vystaveny prievanu spdsobujicemu tepelnu
nepohodu
Praca z nevhodné osvetlenie na * poSkodenie zraku nevhodnym osvetlenim (zla farba svetla, pracovisko v €o najvacsej miere osvetlit dennym svetlom a
domu - pracovisku vernost zobrazenia farby); vybavit umelym osvetlenim primeranym bezpecnosti a
domace 3|1 ochrane zdravia zamestnancov
prostredie zabezpegit pravidelné &istenie osvetlovacich telies a okien
na pracovisku
Praca z nevhodny rezim prace a * jednostranné zatazZenie organizmu v dosledku nevhodného dodrziavat bezpecnostné prestavky pri praci na PC v
domu - odpocinku rezimu prace a odpocinku; 1 5 zmysle platnej legislativy
domace prerusovat pracu pri obrazovke kratkymi prestavkami alebo
prostredie zmenou &innosti
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Praca z nezZiaduce ucinky elektrického * Uraz el. pridom ako nasledok priameho alebo nepriameho
domu - prudu kontaktu s elektrickou inStalaciou

domace
prostredie

zabezpedit, aby elektricka inStalacia na pracovisku bola
vyhotovena a udrziavana tak, aby nebola zdrojom
nebezpedenstva poziaru, vybuchu alebo urazu
zamestnanca

zabezpedit, aby elektrické pripojky boli bezpeéné,
neposkodené a zodpovedali platnym pravnym predpisom a
technickym normam

zabezpeCovat bezodkladné odstranenie poruch na
elektrickych zariadeniach, poSkodené zariadenia
nepouzivat

zabezpedit opatrenia, aby bolo trvalo zabranené priamemu
kontaktu s el. intalaciou

pred pouzitim kazdého zariadenia sa vopred oboznamit' s
navodom na jeho pouZivanie

prace na el. zariadeniach vykonavat vyluéne v pripade, ak
zamestnanec ma na danu ¢innost pozadovanu odbornu
sposobilost’

Pracaz podlahy, komunikacie, * pad, poSmyknutie, zakopnutie zamestnanca na podlahe,
domu - schodiskové stupne komunikacii, na schodoch

domace
prostredie

zaistit, aby podlahy, komunikacie boli bezpecné, rovné,
neSmyklavé

zaistit, aby koberce, rohoZe na podlahach, komunikaciach
boli fixované

vykonavat pravidelné upratovanie podlah, komunikacii od
moznych zdrojov nebezpecenstva (rozliate tekutiny,
rozsypany materiél, ostré predmety, Crepy z rozbitych
predmetov, rozhddzané predmety, hracky, odev a pod.)

zaistit, aby gumové rohovniky schodov a prahy dveri neboli
poskodené alebo uvolnené

trvalo zabezpec€ovat, aby pohyblivé a poddajné elektrické
privody boli ulozené tak, aby nemohli byt zdrojom
poSmyknutia, zakopnutia a padu (ukladat ich mimo
pracovnych a komunikaénych priestorov, do Zlabov a pod.)

Praca z pohyb a praca vo vyske * pad zamestnanca pri manipulacii s predmetmi vo vysSie
domu - poloZenych miestach (police, skrine a pod.)

domace * pad premetov a zasiahnutie zamestnanca predmetmi pri
prostredie manipul&cii s predmetmi vo vysSie poloZzenych miestach

k praci resp. manipulacii s predmetmi vo zvySenych
miestach (ru€na manipulacia vo vyske nad 1 800 mm) mat
k dispozicii a pouzivat bezpe&né pracovné prostriedky -
pomocné schodiky, rebrik, stupienky

pred kazdym pouzitim prostriedkov pre pracu/manipuléciu
vo zvySenych miestach vykonat ich vizualnu prehliadku, ak
sa zisti ich poskodenie, prostriedky nepouzivat do ¢asu
odstranenia nedostatkov

nevystupovat, neliezt po konstrukcii zariadeni pracoviska a
po nabytku
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* vznik Urazov v dosledku uzivania poskodeného nabytku,
zariadeni a vybavenia pracoviska (samovolne nekontrolovatelne
sa otvaratelné Casti ndbytku, poSkodené alebo uvolnené panty,
nedostatocne uzatvaratelné ¢asti nabytku, uvolnené alebo
nedostato¢ne fixované lustre, zdroje osvetlenia, obrazy, police a
pod.)

* ohrozenie v dosledku nevhodného umiestnenia a usporiadania
pracoviska

zabezpedit vybavenie a priestor vykonu prace bez
nebezpecnych miest (ostré hrany, poSkodené murivo,
narusené stavebné Casti objektu, narusena stabilita stien,
poskodené dvere, poSkodené okna, posSkodené sklenené
vyplne okien alebo iné sklenené Casti v priestore pracoviska
a pod.)

zabezpecdit opravu poskodenych €asti nabytku, zariadenia,
vybavenia pracoviska v domacnosti, poSkodeny nabytok a
zariadenia nepouzivat

nabytok a zariadenia rozmiestnit tak, aby bol vytvoreny
dostato¢ny priestor pre pohyb zamestnanca, bez zizenych
miest (min. priechody 550 az 600 mm)

zaistit umiestnenie pracoviska na mieste, kde zamestnanec
nebude nepriaznivo ovplyvneny

ucinkami nebezpenych latok (azbest, rozne chemické latky
a pod.)

e

CNGIC
Praca z priestor pracoviska a vybavenie
domu - pracoviska - nabytok, iné
domace zariadenie domaceho pracoviska
prostredie
Praca z vybavenie pracoviska - uloZzenie
domu - predmetov, stabilita a ukotvenie
domace zariadeni alebo nabytku
prostredie

*zosunutie, prevrhnutie, pad predmetov a zariadeni (nespravne
ulozenie, ukotvenie, nedostato€na stabilita)

zabezpedit stabilné a bezpecné uloZenie predmetov a
zariadeni na domacom pracovisku

nepretaZovat police nabytku a ostatného kancelarskeho
vybavenia

Popis miery rizika pre bodovu metédu:

P - Pravdepodobnost’ vyskytu udalosti

Hodnota Charakteristika
1 velmi nizka - vznik javu je takmer vylu€eny - takmer nemozné ohrozenie
2 nizka - vznik javu je malo pravdepodobny, alebo mozny - velmi zriedkavé ohrozenie
3 stredna - jav vznikne niekedy poc&as zivotnosti zariadenia, prip. €innosti - zriedkavé ohrozenie
4 vysoka - jav vznikne niekolkokrat po€as zivotnosti zariadenia, prip. ¢innosti - asové ohrozenie
5 velmi vysoka - jav vznikne velmi €asto - nepretrzité ohrozenie
D - Désledok vzniknutej udalosti
Hodnota Charakteristika
1 zanedbatelny - menej ako fahky uraz, zanedbatelna porucha systému
2 malo vyznamny - lahky uUraz, zaCiatok choroby z povolania alebo menSie poskodenie systému, finanéné straty
3 kriticky - tazky uraz, choroba z povolania alebo rozsiahle posSkodenie systému, straty vo vyrobe, velké finan¢né straty
4 katastroficky - usmrtenie v désledku pracovného urazu alebo UpIné zni€enie systému, nenahraditelné straty
R - Vysledna miera rizika
Hodnota Charakteristika
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1-3 prijatelné - systém je bezpecny, bezné postupy
4-11 mierne - systém je bezpecny s podmienkou zaskolenia obsluhy, prehliadok a pod.
12-15 neziaduce - systém je nebezpecény - uplatnenie ochrannych opatreni
16 - 20 neprijatefné - systém je neprijatefny - okamzité uplatnenie ochrannych opatreni, odstavenie systému

Matica Ciselného posudenia rizika
Pravdepodobnost/Dosledok 1 2 3 4
1
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