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MIERA RIZIKA BEZPECNOSTNE OPATRENIA
P|D|R POPIS OPATRENIA

ZDROJ NEBEZPECENSTVO OHROZENIE

Elektrické zariadenia mn, nn

Elektrické neziaduce ucinky * Uraz spbésobeny ucinkom pretekajiceho prudu telom vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a zabezpecit ich
zariadenia mn, nn |elektrického prudu - postihnutého ako nasledok priameho kontaktu s vodivymi spravne pouzivanie
vSeobecne Castami zariadenia, ktoré maju voci miestu dotyku odliSny

dodrziavat bezpecné vzdialenosti a zasady

elektricky potencial, ide o vSeobecny pripad pri €innosti na

danom zariadeni- zabezpecit prace na danom el. zariadeni zamestnancami s

prislusnym stupfiom odbornej spdsobilosti

vykonat oboznamenia a poucenia v ramci vstupnej instruktaze a
opakovaného Skolenia

vykonavat pravidelné odborné prehliadky a skusky

vyhotovit el. zariadenia v sulade s prisluSnymi predpismi

Chemickeé latky (nebezpecné latky) / Nebezpeéné latky

Nebezpecné latky [neziaduce ucinky * nebezpecné posobenie zieravin (kyselin a luhov) bez vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a zabezpecit ich
nebezpecnych latok ohladu na druh, teplotu, koncentraciu a dlzku pésobenia na spravne pouzivanie
(vSeobecne) pokozku, o€i a sliznice (obzvlast nebezpecné je zasiahnutie

zabezpecdit dozor pri praci, kontrolu veducimi zamestnancami

oci), zasiahnutie zasadami je nebezpecnejsie (vznika
kolikvacna nekrdza - koza je kaSovita) ako kyselinami
(koagula€na nekrdza - rézne zafarbeny priSkvar na kozi);
* pri expozicii parami, aerosélov a plynmi :

- nizke koncentracie v ovzdusi: palenie v nose, nadcha, 2 2
palenie v krku, chrapot, kasel, pocit dusenia, palenia
spojiviek, slzenie, zaCervenanie koze,

- vysoké koncentracie v ovzdus$i: opuchnutie hrtanu, kasel,
zvieranie na hrudniku a bolest za hrudnou kostou, plucny
opuch s vykaslavanim krvi do ruzova speneného sputa,

- nebezpecenstvo umrtia, poSkodenie rohovky, na kozi
naviac vznikaju pluzgiere;

v€as odstranovat uniknuté, vyliate, rozsypané latky

reSpektovat’ oznagenie a pokyny vyrobcov na baleni a obaloch
tychto latok, napr. "Nedychat vypary", "Jedovaté pri vdychnuti",
"Pozor na zasiahnutie pokozky", "Pozor, horlava kvapalina" a
dalSie informacie (vratane informacii v bezpe¢nostnych listoch a
pod.)

dodrziavat zasady osobnej hygieny (nejest, nepit, nefajcit)

v pripade alergickych reakcii vyhladat lekara, podla skusenosti
je najlepsie v€as zmenit pracovné zaradenie zamestnanca

zaistit vetranie, privod Cerstvého vzduchu
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* pri zasiahnuti o¢i poleptanie tkaniv v okoli o¢i, tazké
posSkodenie rohovky (vredy az prederavenie), méze dojst az
k oslepnutiu;

* pri zasiahnuti koZe podla koncentrécie a dizky pésobenia
vznika poleptanie, pri fahkom postihnuti sa objavuje pocit
palenia a bolesti, pokozka je zaCervenala, okolie lahko
opuchnuté, pri vy88ich koncentraciach sa objavuju na
zacCervenalej koZi pluzgieriky a vysoké koncentracie
spbsobuju hiboku nekrdzu, rozsiahle poleptanie moze aj
usmrtit’;

* pri poziti poleptanie pier, ust, hltanu s prekrvenim a
opuchnutym okolim, postihnuty vracia a ma hnacku, aj
krvavu, bolesti pazeraka a zaludka s naslednym vyvojom
Soku (celkové ochabnutie sil, dychavi¢nost, cyanéza -
modravé zafarbenie koze dobre viditelné na perach, usnych
lalokoch a konéekoch prstov, orosenie studenym potom),
ktory méze viest ku smrti, ak prezije postihnuty Stadium
Soku, hrozi prederavenie traviaceho traktu, nasledné zapaly
osrdecnika a pobrusnice a hlavne zjazvené zuzenie
pazeraka a pyloru (€ast zaludka);

* vdychovanie vyparov riedidiel, tvrdidiel, urychlovacov,
iniciatorov a inych pomocnych chemikalii, ktoré sa v
priebehu vytvrdenia Zivic odparuju, vdychovanie Zieravin;

* vdychovanie prachu primieSavanim plnidiel, ktory vznika
pri ich rozmieSavani, pri manipulacii so sypkymi hmotami -
navazovanie, davkovanie, rozsypavanie;

* poSkodenie pokoZKy pri praci s epoxid. Zivicami
(p6sobenim tvrdidiel vyrabanych na baze amoniaku);

* kontakt s vyparmi na rukach, v podpazusi a na tvari
(napr.: aj v dosledku nepriliehajucich OOPP), prejavuje sa
zapalenim a zaCervenanim pokozky, tieto jedovaté vypary
spbsobuju tiez druhotné ochorenia, ktoré sa skoro vsetky
zle hoja;

* vdychovanie vyparov riedidiel, rozpustadiel alebo tvrdidiel
do priedu$iek vedie k poSkodeniu dychacich ciest, v
konecnej faze az trvalému;

* alergické reakcie v dosledku expozicie najroznejSich latok;
* popalenie prip. expldzia pri pouzivani riedidiel, horfavych
kvapalin, reaktivnych syntetickych Zivic (su horlavé,
rovnako ako vacsina riedidiel);

* najroznejSie priznaky ako zacervenanie, vyrazky, ale aj
nadcha, slzenie, dychacie tazkosti podla konkrétnej latky;

zabranit priamemu kontaktu pokozky s nebezpecnymi latkami

oboznamit zamestnancov s Ucinkami a vlastnostami latok

stanovit a oboznamit zamestnancov s bezpe€nymi pracovnymi
postupmi

manipuléciou s chemickou latkou poverovat kvalifikovanych
zamestnancov s prisluSnou zdravotnou spésobilostou

Malé ru¢né naradia / Brusky

Brusky

poskodeny brusiaci, rezaci
kotuc¢

* zasiahnutie réznych Casti tela ¢astami roztrhnutého
brusiaceho alebo rezacieho kotugéa; 1 2

OOPP: ochranny odev poskytujuci ochranu pri praci so
strojovym zariadenim a ru¢nym naradim proti bodnutiu,
porezaniu, ochranné okuliare proti mechanickym vplyvom
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zabezpedit ochranu brusiaceho kotu¢a pred mechanickym
poskodenim

zabezpecdit funkéné ochranné zariadenie brusiaceho kotuca

pouzivat brusky v sulade s u¢elom pouzitia podfa navodu,
nepretaZzovat naradie, nenamahat rezaci kotu¢ na ohyb

pouzivat brusiaci kotu€ s pripustnou rychlostou vaéSou ako
max. dovolena rychlost vyznagena na Stitku brasky

pouzivat vhodné brusiace nastroje, nepouzivat poskodené
alebo nadmerne opotrebované brusiace kotuce

spravne osadit’ a upevnit brusiaci nastroj

Brusky rotujuci nastroj * porezanie rotujucim nastrojom (brusiacim, rezacim
kotu€om), pri styku ruky s nastrojom, napr.: pri neziaddcom
uvedeni do chodu;

OOPP: ochranné rukavice na pracu so strojovym zariadenim, s
ruénym naradim a nastrojmi, na manipuléciu s materialmi proti
bodnutiu, porezaniu, vySmyknutiu, vibraciam

naradie prenasat len za ¢ast k tomu uréenu

naradie odkladat, prenasat alebo opustat, len ked je vypnuté

nepouzivat poSkodené naradie a naradie, ktoré sa neda
spinac¢om vypnut alebo zapnut

po ukonéeni prace, pred jeho udrzbou a pred vymenou
nastrojov vytiahnut privodny kabel zo zasuvky

nezastavovat rotujuce vreteno a rukou odstranovat odpad

pred pouzitim naradie starostlivo skontrolovat ¢i nie su
poskodené kryty alebo iné €asti naradia, skontrolovat vetky
pohyblivé Casti, ktoré mézu ovplyvnit spravnu funkciu naradia a
posudit, Ci su schopné riadne pracovat a plnit’ vSetky ur¢ené
funkcie

nastavenie , Cistenie, mazanie a opravy naradia vykonavat len
ak je naradie v klude

Malé ru¢né naradia / Elektrické vitacky

Elektrické vitacky [rotujuce su€asti zariadenia |* namotanie odevu, resp. jeho volnych €asti, vlasov,
rukavice na rotujuci vrtak;

nezastavovat rotujuci vrtak rukou

neprenasat’ vitacky zapojené do siete s prstom na spinaci

vykonavat nastavenie, Cistenie, mazanie a opravy naradia, len
ak je vitacka v pokoji

zabezpedit vhodné oble€enie zamestnanca bez volne vlajucich
Casti (nebezpecné je drzat vitaCku v chode v rukaviciach)

Elektrické vitacky [rotujuci nastroj * porezanie rotujucim nastrojom (vrtakom alebo inym
pouzitym rotujucim nastrojom) pri styku ruky s nastrojom,
napr.: pri neziaducom uvedeni do chodu); 1 2

naradie prenasat len za ¢ast k tomu uréenu

naradie odkladat, prenasat alebo opustat, len ked je v pokoji

nepouzivat poSkodené naradie a naradie, ktoré sa neda
spinac¢om vypnut alebo zapnut
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venovat praci s ndradim pozornost, ak je obsluha nesustredena
alebo unavena nesmie s naradim pracovat

po ukon&eni prace, pred jeho udrzbou a pred vymenou
nastrojov (vrtakov a inych nastrojov) vytiahnut privodny kabel
z0 zasuvky

nezastavovat rotujuce vreteno alebo vrtdk rukou a rukou
odstranovat triesky a odpad

pred pouZzitim naradia starostlivo skontrolovat’ €i nie su
poskodené kryty alebo iné €asti naradia, skontrolovat' vietky
pohyblivé asti, ktoré mézu ovplyvnit spravnu funkciu naradia a
posudit, €i su schopné riadne pracovat a pinit’ vSetky uréené
funkcie

nastavovat, Cistit, mazat a opravovat naradie len ak je naradie
v klude

nepriblizovat ruku do nebezpeénej blizkosti pohybujuceho sa
nastroja a zabranit' styku ruky s brusiacim alebo rezacim
kotu€om, napr.: pri neziaducom uvedeni do chodu

Elektrické vitacky |zaseknuty, "zahryznuty", * pomliazdenie ruky, vykibenie a zlomenie prstov hlavne pri
poskodeny vrtak zaseknuti "zahryznuti" vrtaka;

opravu el. vitacky vykonavat len po odpojeni zo siete

pouzivat vitacku len pre prace a ucely pre ktoré je uréena a
naradim pracovat’ s citom a nepretazovat ho, nepdsobit’
nadmernou silou

pouzivat pridavnu rukovat (pozor na reakény moment vitacky
pri zablokovani vrtaku)

dbat na sustredenost pri praci, pustit vitacku z rik pri jej
pretacani - zaseknuti

Malé ruéné naradia / Malé ruéné naradia

zaistovat naradie proti padu pouzivanim putok, brasien a pod.
pri praci vo vyske

Malé ru¢né naradia |nedostato¢né upevnenie * pad naradia zo zvyS$enych pracovisk narazenie,
naradia, hmotnost naradia, |pomliazdeniny, trzné a bodné rany;
ostré hrany

neukladat’ naradie do blizkosti volnych okrajov podlah leSeni,
zvySenych pracovisk, podest, konstrukcii a pod.

Malé ruéné naradia [nevyhovuijuci technicky stav |* vykiznutie naradia z ruky;
naradia, poSkodené uchytné
Casti

vykonavat pohyb seénych naradi (noZov) smerom od tela
zamestnanca

pokial mozno vylugit prace s naradim nad hlavou vhodnym
zvySovanim miesta prace

zabezpedit prevedenie a Upravu uchopovej Casti naradia (ktora
sa drzi v ruke), hladky vhodny tvar tychto Casti, bez prasklin,
udrziavat suché a Cisté rukovate a uchopovacie ¢asti, chranit
ich pred olejom a mastnotou

vykonat pevné uchytenie nasady, zaistit proti uvolneniu klinmi a
pod.

pouzivat neposkodené naradie
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Malé ru¢né naradia |odlietajuce ostré Castice * Urazy o€i odlietajucou ¢repinou, drobnou ¢asticou, OOPP: ochranné okuliare proti mechanickym vplyvom
tlomkom, otrepom a pod. (najcastejsie sekac, kladivo); 212 pouzivat sekade, kladiva, palice a pod. naradia bez trhlin a
otrepov
Malé ru¢né naradia |pohyb, praca oséb v * odreniny a pomliazdeniny ruk pri praci s naradim v zaistit’ upravou pracoviska a organizaciou pokial mozno pracu s
stiesnenych priestoroch stiesnenych priestoroch, pri opravach, udrzbe; 3 1 naradim vo fyziologicky vhodnych polohach tak, aby
zamestnanec nemusel pracovat' s naradim napr. nad hlavou
Malé ru¢né naradia [styk naradia s rukou * se€né, rezné, bodné, trzné rany, pritlacenie, otlaky, zaistit moznosti vyberu vhodného naradia, nepouzivat
pomliazdeniny, podliatiny, pri neziaducom kontakte naradia 9 2 poskodené naradie
s rukou (vSeobecné nebezpecie pre vsetky druhy naradia); zabezpegit prax, zruénost, popr. zacvik, pouzivat vhodny druh,
typ, velkost naradia
Malé ru¢né naradia [uvolnené Casti naradia * zasiahnutie zamestnanca uvolnenym nastrojom, kladivom, 1 2 nepouzivat poSkodené naradie (s uvolnenou nasadou,
hlavicou a pod. z nasady; deformovanou pracovnou ¢astou a pod.)
Malé ru¢né naradia [uvolnené, poSkodené * seCné, rezné, bodné, trzné rany, hlavne ruk, pritlacenie, nepretazovat nastavitelné kfuce
naradie pomliazdenie, otlaky, krvné podiiatiny pri uderoch, o nepouZivat skrutkovade ako sekade, padidla, nepouzivat
zosmyknutie naradia na ruku, pri zlomeni nastaviteinych roztiahnuté a opotrebené kltge pri povolovani a dotahovani
klu€ov (hasaky, francuzske kluce); matic
1 2 spravne pouzivat naradie (nedovolené pouzitie paky)
pri praci so seénym naradim viest (smerovat) naradie od tela
zamestnanca, uvolnovat silno dotiahnutd maticu otac¢anim
kfu€a ku sebe
pouzivat naradie vhodného tvaru, typu a velkosti
Manipulacia materialu s ru€énymi vozikmi
Ruéna manipulacia [chybajuce zachytné prvky, |* prepadnutie a prevratenie dopravnych prostriedkov pri nosnost vyrovnavacich mostikov musi zodpovedat
- doprava ruénymi |nedostato¢na nosnost nabehnuti na neuanosny poklop, mostiky; 5 1 prevadzkovanému zatazeniu, zdrsnit hornd plochu
vozikmi mostika, najazdovej rampy, zabezpegdit dostatoéne unosné poklopy kanalov, $achiet a inych
poklopov priehlbni
Ruéné voziky - nadrozmerny naklad * zachytenie nakladu o okolité prekazky, predmety a o pred zacatim jazdy vozika zabezpecit volné prejazdové
vodorovna doprava osoby; komunikacie a dobry vyhlad na cestu
* ohrozenie os6b materidlom prevazanym na voziku; vylagit samovorny, neiaduci pohyb vozika
netladit vozik z boku, z ddvodu mozného prejdenia chodidiel
alebo narazenia pracovnika na prekazku
3 1 v pripade presahu materialu cez obrys vozika , previest
opatrenia k tomu, aby nedoSlo k zachyteniu materialu o okolité
predmety alebo osoby
pri odboCovani vozika nalozeného dlh§imi predmetmi je nutné
vhodnym spdsobom, napriklad hlasom, zaistit bezpe¢nost inych
o0s0b a prevadzky
Rucné voziky - nedostato¢na fixacia * pad nakladu (nebezpecna je preprava vysokého bremena zaistit’ stabilitu vozika, vratane nakladu
vodorovna doprava |nakladu s moinpst’qu pre\,/réten,ia a péqu bremena); 3 1 netladit paletiza&ny vozik opieranim sa o prepravované
* prevratenie vozika vratane nakladu; bremeno
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* zosunutie a pad bremena prepravovaného paletizacnym neprevazat na paletizatnom voziku vratké alebo objemné
nizkozdviznym vozikom; bremena, pri ktorych neméze byt dostato¢ne zaistend stabilita
bremena proti preklopeniu

neprevadzat opravy a udrzby paletizaného vozika zatazeného
bremenom

nepouzivat paletizacny vozik (tzv. paletak) pre manipulaciu s
bremenami po naklonenej rovine

nemanipulovat' s nalozenym vozikom s bremenami po
odstraneni upevnenia bremien

zabezpedit rovnu, pevnu a unosnu pojazdovu plochu, odstranit
prekazky

neprekracovat nosnost vozika

spravne rozlozit hmotnost materialu na ploSine vozika (loznej
Casti), na zaistenie dobrej stability vozika vratane nakladu, je

musia byt tazsie predmety ukladané nizSie a lahSie predmety
nane)

pri doprave labilného nakladu s taziskom polozenym vysoko,
podla potreby material ¢i predmety stabilizovat alebo fixovat
pomocou klinov, pripevnenim lanami, retazami, popruhmi, alebo
pouZit voziky so zvySenymi bo&nicami tak, aby po€as prepravy
nedoslo ku zruteniu, posunu ¢&i deformaciam nakladu

Manipulacia nespravna technika obsluhy |* pomliazdenie nohy prejdenim paletovym vozikom; pred zacatim jazdy vozika zabezpecit volné prejazdové profily,
materialu s ruénymi |vozika, pohyb oséb v * prirazenie osoby vozikom ku stenam, stlpom, zarubniam a volné komunikacie a dobry vyhlad na cestu; pripadne zaistit
vozikmi priestore pohybu vozika inym pevnym prekazkam a predmetom, ktoré zuzuju 3 1 doprovod dalSou osobou;

prejazdny profil komunikacie; vylugit samovolny, neZiaduci pohyb vozika

obsluha nema tlacit vozik z boku

Ruéné voziky - nevhodny stav podlahy * poSmyknutie pri uvadzani vozika do pohybu (chodidla zaistit neSmykflavé komunikacie, rampy
vodorovna doprava obsluhy sa dostavaju blizsie ku kolesam vozika); zaujat spravne postavenie pracovnika, aby nedolo k prejdeniu
* poklznutie a pad pri tlaeni, tahani vozika (najma pri 1 2 néh

doprave vozika po Sikmej podlahe, rampe),

* prejdenie nohy kolesami vozika; vykonavat istenie, brzdenie vozika pri pojazde po Sikmej ploche

dalSim pracovnikom

Prace vo vyskach (strechy, ploSiny,...)

Prace vo vySkach [nezabezpecené otvory * prepadnutie a pad nebezpe&nymi otvormi (Sachtami,
medzerami v podlahach);

poklopy musia byt dostatocne unosné s ohfadom na
predpokladané zatazenie

poklopy zaistovat spojkami alebo inymi ochrannymi prvkami

2 3 proti vodorovnému posunutiu
otvory zakryvat su€asne s postupom prac vo vyske
vnutorny okraj pracovnej podlahy zabezpec it proti padu
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Prace vo vySkach [nezaisteny volny okraj * pad zamestnanca z vysky - z volnych nezaistenych OOPP: prostriedky na prevenciu proti padu - uplny vystroj na
(strechy, plosiny,...) |strechy okrajov striech a pod. konstrukcii a to hlavne pri : prevenciu proti padu vratane vSetkych nevyhnutnych dopinkov
- vyl’<o.navan| oprav, ydrzby a |r1¥ch prac na strgchaCh’ ) vypracovat technologicky postup vratane rieSeni BOZP pri
- praci a p’ohybe v blizkosti vofnych, nezaistenych okrajov vykonavani naro&nejgich prac vo vyskach, v pripade
na strechach, nezriadovania osobného zaistenia je nutné vytvorit podmienky
pre pouzitie POZ, okrem iného vopred urgit miesto kotvenia (ak
nie je technol. postup spracovany, stanovi miesta kotvenia POZ
zodpovedna osoba)
zamedzit’ pristup k miestam na strechach, kde sa nepracuje a
ktorych volné okraje nie su zaistené proti padu
pozn.: pri stanoveni vhodného prenosného do¢asného alebo
trvalého kotviaceho zariadenia vratane pri¢lenenych
2 3 upevnovacich prostriedkov osobného zaistenia musi miesto
upevnenia (ukotvenie) odolat v smere padu minimalnej statickej
sile 15 kN, spbsob a konstrukéné prevedenie kotviaceho
zariadenia je nutné odborne preverit
priebezne zaistovat zamestnancov proti padu z volnych okrajov
striech a to jednou z tychto alternativ:
a) kolektivnym zabezpecéenim - na plochach so sklonom viac
ako 10° zabezpegit proti padu, ktoré je umiestnené aj pozdiz
hrany padu v smere sklonu.Zabezpecenie proti padu od vysky
1,5 m sa nevyZaduje, ak pracovisko alebo komunikacia je
vymedzena zabranou umiestnenou vo vzdialenosti najmenej 1,5
m od hrany padu;
b) osobnym zaistenim (predovSetkym u kratkodobych prac);
c¢) kombinaciou kolektivneho a osobného zaistenia;
Prace vo vySkach [pohyb a praca vo vyske * pad zamestnanca z vySky - z volnych nezaistenych OOPP: prostriedky na prevenciu proti padu - Uplny vystroj na
(strechy, plosiny,...) okrajov stavieb, konstrukcii a pod.: prevenciu proti padu vratane vSetkych nevyhnutnych dopinkov
- pri praci a pohybe 0sob na leseni, o pouzivat ochranné a zachytné konstrukcie (napr. ledenia alebo
- pri praci a pohybe v blizkosti volnych nezaistenych ina ekvivalentna alternativa), len pokial bola ich vystavba
otvorov v obvodovych stenach (ba!k‘onovg dvere, lodZie), u ukon&ena, a boli vybavené a vystrojené a po ich odovzdani do
schodiskovych ramien a podest, vytahovych sacht, otvorov uZivania; zamedzit pristup na miesta, kde sa nepracuje a ich
a prestupov v podlahach (napr. pre zvislé potrubia, medzery volné okraje nie s zaistené proti padu:
medzi konstrukénymi prvkami podlah), - - . -
zamedzit pristup k miestam na strechach, kde sa nepracuje a
- pri natieragskych pracach najréznejsich konstrukcii a 213 ich volné okraje nie su zaistené proti padu
zariadeni vo vyske, priebeZne zaistovat vSetky volné okraje stavby, kde je rozdiel
- pri Splhani a vystupovani po konstrukénych prvkoch vySok vacési ako 1,5 m a to jednou z tychto alternativ:
stavby, po kon&trukcii leSenia, a) kolektivnym zabezpec&enim - t.j. ochrannymi alebo
- pri montazi a demontazi leSenia, pri zrateni leSenia, zachytnymi konStrukciami (zabradlim so zarazkou alebo ina
prevrateni nekotveného a pojazdného leSenia (podla ekvivalentna alternativa) a to hlavne volné okraje podlah,
potreby nutné doplnit' a upravit podfa podmienok nezaistené steny, otvory v obvodovych stenach, vytahovych
pracoviska, staveniska, napr. v technologickych postupoch); $4cht, volné okraje schodiskovych ramien a podest, teras,
ramp, balkénov, lodzii a pod.),
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b) osobnym zaistenim (predovSetkym u kratkodobych prac),
c) kombinaciou kolektivneho a osobného zabezpecenia
zaistit’ vybavenie stavby konStrukciami pre prace vo vyskach a
zvySovanie miesta prace (leSenia, rebriky, material, inventarne
dielce) a ich dostato¢na unosnost, pevnost a stabilitu
vytvorit podmienky pre zaistenie bezpecnosti prace na
strechach v ramci dodavatelskej dokumentacie hlavne
vypracovanim, resp. stanovenim technologického alebo
pracovného postupu
Prace vo vySkach |vratké, nestabilné * pad z vratkych konstrukcii a predmetov, ktoré nie su zaistit vybavenie stavby vhodnymi prostriedkami a zariadeniami
(strechy, plosiny,...) [konStrukcie uréené pre pracu vo vySke ani k vystupom na zvySené pre zvySovanie miesta prace
pracovisko; 2|3 dodrziavat zakaz pouzivania vratkych a nevhodnych predmetov
pre pracu a pre zvySovanie miesta prace (debny, obaly, palety,
sudy, vedra a pod.)
Prace vo vySkach |zly technicky stav * pad zamestnanca pri vystupe a zostupe na podlahy a na dodrziavat zakaz zoskakovania z leSeni a zliezania po
(strechy, plosiny,...) [vystupovych prvkov miesta prace vo vySkach; konstrukciach
2 3 zaistit’ bezpelné prostriedky pre vystupy na zvySené miesta
stavby (rebriky, schodiska, rampy), vyZzadovat pouzivanie
rebrikov na vystup a zostup na podlahy kovovych leSeni)
Prace vo vyskach (strechy, ploSiny,...) / Prostriedky osobného zabezpedenia
Prostriedky nedostatocné, nespravne * zachytenie padu vo fyziologicky nevhodnej polohe dbat na spravne pouzitie POZ (postroja) s timi¢om padove;j
osobného upevnenie POZ (poSkodenie krénej chrbtice, tvare, odrazenie vnutornych energie
zabezpecenia pri organov), o . 5 | 3 zabezpegit kolektivnym alebo osobnym ochrannym pracovnym
vylfonavanl prac vo _k_ompllkame pri vyslobodeni, vytiahnuti zamestnanca prostriedkom proti padu od 1,5 m vy&ky a nad vonou hibkou
vy8kach visiaceho na POZ,; - — -
dbat na spravne pouzitie POZ, napr. upevnenie POZ do
chrbtového kotviaceho kruzku
Prostriedky nepriaznivé Ucinky nahleho |* nahle zachytenie padu pri pouziti bezpecnostného pasu bezpeéna vyska zachytenia padajucej osoby je najmenej 1 m od
osobného zachytenia padu (polohovacieho prostriedku) - poSkodenie krénej chrbtice, urovne mozného dopadu, bezpecnostny pas nepouzivat na
zabezpecenia pri odrazenie vnutornych organov; 2 3 zachytenie volného padu osoby
vykonavani prac vo * komplikacie pri vyslobodeni, vytiahnuti zamestnanca
vyskach visiaceho na POZ;
Prostriedky neziaduce ucinky * naraz na pevnu prekazku v priebehu zachytenia padu pri vylucit "kyvadlovy efekt", t.j. POZ - kotvit’ pokial mozno nad
osobného "kyvadlového efektu" pouziti prostriedku osobného zabezpecenia (POZ); pracovnym miestom zamestnanca
zabezpecenia pri pouzit pohyblivy zachytavaé s najkratdou dizkou zachytenia
vykonavani prac vo padu
vySkach 2 |3 - — , ; —
pouzit dva zachytavace padu umiestnené na dvoch kotviacich
bodoch
vykonat upravenie diZky lana zachytavadéa s timi¢om padu
zaistit odstranenie prekazok v predpokladanej drahe padu
Prostriedky zly technicky stav, * nezachyteny pad pri pouziti prostriedkov osobného pri navrhu vhodnych druhov POZ ich vzajomnej kombinacii
) . g . 213 . , P .
osobného nespravny typ POZ zabezpecenia (POZ); vychadzat z prisluS§nych navodov na obsluhu
www.besoft.sk
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zabezpecenia pri
vykonavani prac vo
vyskach

zamestnanec musi byt zabezpeceny, zaisteny proti padu POZ
stale a to aj pri presune na iné miesto upevnenia (ukotvenia)
POZ, napr. pomocou vodiaceho lanka a krizku, istenim druhym
zamestnancom, ploSnym istenim, popr. kombinaciou réznych
spbsobov

miesto upevnenia (ukotvenia) POZ (kotviaci bod, do¢asne alebo
trvalo kotviaceho zariadenia vratane pri€¢lenenych upeviiovani
POZ) musi odolat' v smere padu minimalnej statickej sile 15 kN,
aby pri zachyteni kinetickej energie vzniknutej pripadnym
volnym padom zamestnanca zaistovaného POZ nedoslo k jeho
naslednému padu, napr. v pripade vytrhnutia, zlomenia,
uvolnenia, vySmyknutia kotviaceho zariadenia, prasknutia
dreveného prvku, zlomenia ocelovej tyCe a pod.

dbat’ na spravnu volbu vhodného a spolahlivého miesta
upevnenia/ukotvenia (zakladnym kritériom pre vyber kotviacich
bodov je druh techniky, spdsob vykonavania prac vo vyske,
moznosti dané pracoviskom)

dbat na spravne pouzitie POZ, aplikaciu len povolenych
kombinacii POZ, vykonavat kontroly a skusky POZ, dodrziavat
navod na pouzitie

Prenosné rebriky

nedostato¢na funkcia
zapadiek, neziaduci pohyb
vysuvného dielu

Prenosné rebriky

* prirazenie konc¢atin medzi prie¢ky nosného a vysuvného
dielu v pripade zosunutia (zoSmyknutia) vysuvného dielu;

* pad z rebrika pri zlyhani funkcie zapadiek a neziaduceho
pohybu vysuvného dielu;

v pripade poru8enia niektorej Casti rebrik nepouzivat,
zabezpedit odbornu opravu

vykonavat spravny postup sklapania (odistenie zapadky) podla
navodu

1
vysunutie rebrika do pozadovanej polohy vykonat tak, aby
zapadky sedeli na prieCke nosného dielu
pred aj po vysunuti vysuvného dielu a pred kazdym vystupom
skontrolovat’ spravnu funkciu zapadiek
Prenosné rebriky  [nestabilita rebrika, * pad z rebrika pri naraze do rebrika inou osobou, nevykonavat pracu nad sebou
nestabi!né pracovna poloha zarngenim, gopravnym p_rostriedkgm a pod. (narusenie zabezpetit okolie prac primeranym osvetlenim
na rebriku stability rebrika, naklonenie, prevratenie); — - - -
* pad z rebrika pri vystupovani &i zostupovani z rebrika udrziavat rebriky v technicky bezchybnom stave
(poSmyknutie, prasknutie priecky ai.); dodrziavat zakaz nebezpeéného a nadmerného vychylovania
* pad z rebrika pri nadmernom vychyleni rebrika, naruseni sa mimo os rebrika, zakaz prace v blizkosti horného konca
stability rebrika (nedostatocne pevna a nerovna podlaha, 5 rebrika, zakaz pracovat na strane, kedy dochadza k zniZeniu
nevhodny technicky stav rebrika - uvolnena skrutka, stability
uvolneny cap kauZ pras!(nut_e Prlecky, porusené nepouzivat poskodené rebriky
obmedzovacie zariadenie a i.); - - — - — , - -
* pad z rebrika pri strate stability zamestnanca (nespravna pre zaistenie stability rebrik zabezpecovat proti posunutiu,
pracovna pozicia - naklafanie sa, praca na strane, bocnému vychyleniu, prevrateniu a roztvoreniu
natahovanie sa, praca nad sebou a pod.); horny koniec spolahlivo opriet o horné postranice, popr. rebrik
* pad z rebrika pri pretazeni a nevhodnom zatazeni rebrika pripevnit ku stabilnej konstrukcii
. ft.sk
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(nespravny pracovny postup, manipulacia s tazkymi
bremenami a i.);

zaistit’ dostato¢ne dlhy rebrik tak, aby rebrik pouzivany pre
vystup presahoval vystupnu uroven (podlahu, ploSinu) (presah
moézu nahradit pevné drzadla, ¢asti konstrukcie za ktoru sa da
spolahlivo chytit)

pouzivat rebrik na stabilnom, pevnom podklade

zaistit' protiSmykovy podklad

zaistit’ (podfa potreby ohradit)) priestor okolo péty rebrika

rebriky pouzivat len pre kratkodobé, fyzicky nenarocné prace
pri pouziti jednoduchého naradia

pravidelne raz ro€ne vykonavat skusky stability a pevnosti
rebrikov

zakaz viacerym osobam su€asne vystupovat a zostupovat po
rebriku

pracovat a pohybovat sa po rebriku tvarou k rebriku

pri vetre silnejSom ako stanovena hodnota, zastavit pracu na
rebriku vo vySke nad 5m

vynasat a znasat bremeno do hmotnosti 20 kg

vystupovat na rebrik s vhodnou, neposkodenou a
neznecistenou obuvou, bez dlhych Snurok a pod

vhodne volit’ pracovny postup

rebriky nepretazovat

zabezpedit Skolenia zamestnancov, pri praci na rebriku vo
vySke od 5 m, zabezpectit ich pravidelné preskusanie

pri praci na rebriku, kedy je zamestnanec chodidlami vo vacsej
vyske ako 5 m, pouzivat osobné zaistenie proti padu

zabezpedit pravidelné prehliadky a vizualne prehliadky pred
kazdym pouzitim

Prenosné rebriky  [neziaduci kontakt s €astami |* zachytenie, pichnutie, porezanie, poSkriabanie, pritlacenie
rebrika Casti tela zamestnanca v dosledku nevhodného
technického stavu rebrika (porusené hrany rebrika,
nepriliehajuce stykové plochy, uvolnené skrutky,
vyc€nievajuce klince) a nespravnej manipulacie s rebrikom
(zakliesnenie kon&atin medzi priecky rebrika a pod.);

pri praci s rebrikom byt obozretny a opatrny

mozné zdroje Urazov bezodkladne odstrafiovat

vykonavat pravidelné kontroly rebrikov, vizualne kontroly pred
kazdym pouzitim

pouzivat iba technicky bezchybné rebriky

Stavenisko

Nebezpecné otvory [nezabezpelené otvory, jamy |* pady osdb do priehlbni, $acht, kanélov, otvorov, jam a
a jamy pod.;

* prepadnutie nedostatocne pevnymi a unosnymi poklopmi 2 2
a prikrytim otvorov;

* prepadnutie cez neunosné prvky a konstrukcie

vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a zabezpecit ich
spravne pouzivanie

venovat zvySenu opatrnost’ a sustredenost hlavne v zime a za
dazda, zriadit pomocné stupne pre nutni chédzu po svahu

poklopy zaistit' proti horizontalnemu posunutiu
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umiestneneé na priechodzich plochach staveniska; zaistit’ zabezpecenie nebezpelnych priehlbni, otvorov a pod.
* pad do hibky (do vykopov, priehlbin, poSmyknutie pri dostatocne unosnymi poklopmi, prikrytim, ndpadnou prekézkou
chédzi po svahoch a pod.); alebo pevnym zabradlim
Stavenisko - ostré hrany, hroty * prepichnutie podrazky obuvi klincami, prerezanie OOPP: ochranna obuv s podrazkou proti prepichnutiu
pracovisl_<o’, podlahy podre_’:iky obuvi inymi qstrohrannymi ¢astami, poranenie 3 dbat na véasné upratanie a odstranenie materialu s
a komunikacie - chodidla zamestnanca; ostrohrannymi ¢astami (¢asti debnenia, vybtrany material s
pohyb osob klincami a pod.)
Bremena a uvolnené, nezaistené * pad predmetov a materialu z vy$ky na zamestnanca s OOPP: ochranna prilba na pouzitie v stavebnictve
predmety -padz |predmety ohrozenim a ’zranven.l'm hIavy.(tehIq, l:l|0.m0k z materialu zabezpegit vymedzenie a ohradenie ochranného pasma pod
vysky Ereprayovaneho Zeriavom a i.. strojom); . miestom prace vo vyske, vyligit prace nad sebou a pristup
pad umyseln(’avzhadzovaneho materialu a jednotlivych 0sdb pod miesta prace vo vyskach
predmetov z vysky; 2 ————— — — -
* nahodny pad materialu z volného okraja podlahy stavby, material, naradie a pomocky ukladat, pripadne skladovat vo
pomocnej stavebnej kongtrukcie; vyskach tak, aby boli po celt dobu ulozenia zaistené proti padu,
zoSmyknutiu alebo zhodeniu vetrom
dbat’ na bezpec€né ukladanie materialu na podlahach mimo okraj
Stavenisko - vystupujuce Casti * zakopnutie, podvrtnutie nohy, narazenie, zachytenie o odstranit komunikacné prekazky, o ktoré sa da zakopnut -
pracovisko, podlahy |konstrukcii, materialov, rézne prekazky a vystupujlice prvky v priestoroch stavby; 3 skrutky, zvySené poklopy nad urover podlahy, hadice, kable
a komunikacie - dopravnych prostriedkov (napr. vo vstupnych priestoroch, na chodbach a pod.)
pohyb oséb
Uzavreté Sachtové priestory
Uzavreté Sachtové |hmotnost poklopu * prirazenie, priskripnutie, pomliazdenie prstov pri pouzivat vhodné pracovné prostriedky (nastroje a pomocky) pri
priestory manipulacii s poklopom; 1 vyberani (otvarani) a ukladani (zatvarani) poklopov a uzaverov
* vyklznutie poklopu z ruky; Sachiet
Uzavreté Sachtové |horlavé vlastnosti latok, * samovznietenie, vznietenie, poziar, vybuch v uzavretom vylugit zdroj iniciacie, pouzivat svietidla v nevybusnom
priestory iniciacia vybusnej atmosféry |priestore; prevedeni (podla prehlasenia o zhode)
pred vstupom vyvetrat
1 trvale monitorovat pritomnost horfavych plynov a par pocas
pritomnosti zamestnanca v uzavretom priestore
zaistit vyber vhodnych monitorovacich zariadeni (pristrojov na
detekciu horfavych plynov a par), zaistit pravidelnu kalibraciu
tychto priestorov podla platnych predpisov
Uzavreté Sachtové [nevhodny stav ovzdusia, * udusenie nedostatkom kyslika (toto ohrozenie je zvySené vybavit zamestnanca vhodnymi OOPP a zabezpedit ich
priestory nedostatok kyslika nemoznostou odhalit ohrozené ovzdusie ludskymi spravne pouzivanie
fmyslaml - nedostatok senzorickeho varovania); stanovit a oboznamit zamestnancov s bezpeénymi pracovnymi
chemlc’:ke alebp blochemchkve re?kcyle, p’l‘l .ktorych sa postupmi a zabezpegit ich dodrziavanie
spotrebuva kyslik a kedy méze dojst’ k vyvinu , - — ——— —
nedychatelnych plynov (oxid uhlicity, metan a pod.); 1 sledgvat a koordinovat’ ¢innost’ vnutri priestoru, zabezpedit
trvaly dozor
zaistit’ dostato¢ny po€et odborne a zdravotne spdsobilych
zamestnancov
vylugit vstup osamoteného zamestnanca do uzavretého
priestoru
. ft.sk
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podla potreby zaistit vymenu vzduchu, dostatocny privod
vzduchu

zaistit dorozumievanie, u¢innu komunikaciu

vydat a dodrziavat zakaz vstupovat osobam do uzavretého
Sachtového priestoru pokial vyskyt zdraviu Skodlivych a
vybusnych latok presahuje pripustnu koncentraciu

overit' stav ovzdusSia v uzavretom priestore pred vstupom
zamestnanca do tohto priestoru

Uzavreté Sachtové [nevhodny stav podlahy * pad osoby na podlahe, pokiznutie, zakopnutie o prekazku;
priestory 2 1

vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a zabezpecit' ich
spravne pouzivanie

zaistit’ dostato¢né osvetlenie Sachtovych priestorov

Uzavreté Sachtové [nevyhovujuci stav zdroja * znizena viditelnost, nedostato¢né osvetlenie, tma;
priestory osvetlenia * stres, strach z tmy a Sera;

zaistit’ vstupy do uzavretych Sachtovych priestorov proti pristupu
nepovolanych oséb

vylugit vstup osamoteného zamestnanca do uzavretého
priestoru

zaistit’ adekvatnu viditelnost pre bezpecné vykonavanie
pracovnych &innosti, vratane chédze

Uzavreté Sachtové [nezaisteny, volne pristupny |* pad osoby do Sachtového priestoru;
priestory otvor * pad osbb do nezaisteného, volne pristupného otvoru;

po ukon&eni prace uviest poklopy, kryty a i. do pévodného
stavu

vykonat kontrolu zariadenia umoznujuceho vstup a vytiahnutie
osoby do/z priestoru (rebriky a pod.)

zaistit bezpecny vystup a zostup do uzavretého priestoru
bezpe&nymi horizontalnymi komunika&nymi prostriedkami
(pevnymi stupadlovymi rebrikmi, prenosnymi rebrikmi a pod.)

pri pracach v otvorenych Sachtovych priestoroch zaistovat
bezpecnost okolitej prevadzky ( napr. ochrannym zabradlim
proti padu os6b, vystraznymi zna¢kami, v noci a za znizenej
viditelnosti vystraznym osvetlenim)

Uzavreté Sachtové |[toxické vlastnosti latok * otrava toxickymi latkami pri zvySeni ich koncentracie;
priestory * nadychanie (inhalacia) skodlivych zloziek chemickych
latok, vyparov (narkoticky efekt niektorych latok sa moze
prejavit uz pri koncentracidch podstatne nizsich, ako su
koncentracie nebezpecné z hladiska poziaru alebo
vybuchu);

* kontaminacia ovzdusSia nebezpe¢nymi latkami (plynmi, 1(3
parami, prachmi);

vybavit zamestnanca vhodnymi OOPP a zabezpedit ich
spravne pouzivanie

vylucit vstup osamoteného zamestnanca do uzavretého
priestoru

podla potreby zaistit vymenu vzduchu, dostato¢ny privod
vzduchu

zaistit’ prace dostatoénym poctom zamestnancov s ohladom na
miestne podmienky a zavaznost’ ohrozenia

stanovit spdsob dorozumievania a komunikacie

vylugit vstup do uzavretych priestorov pokial vyskyt zdraviu
Skodlivych a vybusnych latok presahuje pripustné koncentracie
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identifikovat toxické latky (plyny, pary) vhodnymi detek&nymi
pristrojmi pred vstupom do uzavretého Sachtového priestoru
Uzavreté Sachtové |(zniZzené priestory, * narazenie hlavy pri znizenej podchodnej vyske priestoru; oznacit zdroje nebezpec€enstva (napr.: znizena podchodna
priestory nefyziologické pracovné * narazenie, odretie pri pracach v neprirodzenych polohach vyska, vystupujuce prvky do obsluznych uliCiek/priestorov)
polohy (v pokfaku, predklone a i.); 2|2 vylugit vstup osamoteného zamestnanca do uzavretého
priestoru
Popis miery rizika pre bodovu metédu:
P - Pravdepodobnost’ vyskytu udalosti
Hodnota Charakteristika
1 velmi nizka - vznik javu je takmer vylu€eny - takmer nemozné ohrozenie
2 nizka - vznik javu je malo pravdepodobny, alebo mozny - velmi zriedkavé ohrozenie
3 stredna - jav vznikne niekedy pocas zivotnosti zariadenia, prip. €innosti - zriedkavé ohrozenie
4 vysoka - jav vznikne niekolkokrat po€as zivotnosti zariadenia, prip. ¢innosti - asové ohrozenie
5 velmi vysoka - jav vznikne velmi Casto - nepretrzité ohrozenie

D - Désledok vzniknutej udalosti

Hodnota Charakteristika
1 zanedbatelny - menej ako lahky Uraz, zanedbatelna porucha systému
2 malo vyznamny - lahky Uraz, zagiatok choroby z povolania alebo menSie poskodenie systému, finanéné straty
3 kriticky - tazky uraz, choroba z povolania alebo rozsiahle poskodenie systému, straty vo vyrobe, velké finanéné straty
4 katastroficky - usmrtenie v désledku pracovného Urazu alebo Uplné zni¢enie systému, nenahraditelné straty

R - Vysledna miera rizika

Hodnota Charakteristika
1-3 prijatelné - systém je bezpecny, bezné postupy
4-11 mierne - systém je bezpecny s podmienkou zaskolenia obsluhy, prehliadok a pod.
12-15 neziaduce - systém je nebezpecny - uplatnenie ochrannych opatreni
16 - 20 neprijatefné - systém je neprijatelny - okamzité uplatnenie ochrannych opatreni, odstavenie systému

Matica iselného posudenia rizika
Pravdepodobnost/Désledok 1 2 3 4
1
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