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- MIERA RIZIKA BEZPECNOSTNE OPATRENIA
ZDROJ NEBEZPECENSTVO OHROZENIE
P|D|R POPIS OPATRENIA
Deratizacia
Deratizacia expozicia biologickym * prenos infek&nych alebo virusovych ochoreni
faktorom na Cloveka pri kontakte 11| 3 po kontakte so zvieratom vygistit (vydezinfikovat)
vSetky pracovné nastroje a dékladne si umyt’ ruky
ur¢enymi Cistiacimi prostriedkami
Deratizacia nepriaznivé ucinky * nepriaznivy vplyv jedov a zdraviu $kodlivych pri praci nejest, nepit, nefajcit’ (po preruseni
nebezpecnych latok latok pouzivanych pri praci (nepriaznivy vplyv prace a pred jedlom dokladne umyt ruky vodou a

na organizmus, poSkodenie zdravia); mydlom, znecisteny odev vymenit)

pouzivat predpisané osobné ochranné pracovné
prostriedky

oboznamit zamestnancov s ucinkami
pouzivanych latok a postupmi v pripade ich styku
s tymito latkami

Elektrické zariadenia mn, nn

Elektrické zariadenia mn, nn neziaduce ucinky * Uraz spésobeny ucinkom pretekajuceho vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a
elektrického pradu - prudu telom postihnutého ako nasledok zabezpedit ich spravne pouzivanie
vSeobecne priameho kontaktu s vodivymi Eastami dodrziavat bezpe&né vzdialenosti a zasady

zariadenia, ktoré maju voci miestu dotyku
odlisny elektricky potencial, ide o vSeobecny
pripad pri ¢innosti na danom zariadeni; 2 3

zabezpedit prace na danom el. zariadeni
zamestnancami s prisluSnym stupfiom odbornej
sposobilosti

vykonat oboznamenia a poucenia v ramci
vstupnej inStruktaze a opakovaného Skolenia

vykonavat pravidelné odborné prehliadky a
skusky
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vyhotovit el. zariadenia v sulade s prislusnymi
predpismi

Elektrické zariadenia mn, nn

neZiaduce ucinky
elektrického prudu pri
¢innosti na
elektromechanickom naradi

* Uraz el. pradom, ktory vznikol na
poskodenom, nespravne pouzivanom, alebo
nespravne zapojenom el. naradi, alebo jeho
privodovej $nure;

* Urazy pri rozoberani a opravach naradia a
jeho sucasti;

z4sahy do vnutra naradia, opravy naradia a Snur
mozu vykonavat iba odborne spbsobilé osoby

pravidelne a podla potreby vykonavat revizie a
skusky naradia

preukazatelne oboznamit uzivatelov
preukazatefne s navodom

naradie pouzivat v sulade s navodom na
obsluhu, nepretazovat alebo nepouzivat v
prostredi, pre ktoré nie je urCené

samotné elektromechanické naradie musi svojim
vyhotovenim zodpovedat prislusnym platnym
predpisom

Elektrické zariadenia mn, nn

neziaduce ucinky
elektrického pradu pri
¢innostiach na spotrebi¢och
s pohyblivym priovodom,
predlz. Snurach

* Urazy spdsobené vplyvom pouzivania
poskodeného, nespravne pouzivaného
zariadenia, alebo jeho privodovych Snur;

vyhotovit predlz. Snury a pohyblivé privody, ako i
spOsoby ich pouzivania v zmysle platnych
predpisov

na zariadeni vykonavat pravidelné odborné
prehliadky a skusky

zariadenie sa musi pravidelne odborne
prehliadnut a preskusat, poruchy sa musia
odstranovat

opravovat takéto zariadenia a pohyblivé privody
mdzu iba odborne spdsobilé osoby

posSkodené zariadenie nepouzivat’ a odstavit’
alebo odoslat’ k odbornej oprave

preukazatelne oboznamit’ pouzivatelov s
navodom

zariadenie pouzivat vyluéne v prostredi a
spdsobom, pre ktoré bolo zhotovené

zariadenie musi svojim vyhotovenim vyhovovat
prislusnym normam a predpisom

Elektrické zariadenia mn, nn

neziaduce ucinky
elektrického pradu pri
dotyku s nezivymi Castami
zariadenia nn

* Uraz el. prudom, ktory vznikol nasledkom
poruchy, kedy sa nebezpecné dotykové
napatie prenieslo na vodivé kryty, vodivé
nosné Casti zariadenia, ktoré su pristupné
dotyku (postihnuty zamestnanec pritomnost
nebezpecného napatia nepredpokladal, alebo
predpokladat nemohol);

overovat ucinnost uvedenych ochran odbornymi
prehliadkami a skuSkami v poZzadovanych
terminoch

dalSie mozné spdsoby ochrany: neuzemnenym
miestnym prepojenim, nevodivym okolim,
elektrickym oddelenim

pre prevazne plastové zariadenia uplatnit
ochranu dvojitou izolaciou
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pre el. zariadenia uplatnit ochranu samocinnym
odpojenim napéjania

Elektrické zariadenia mn, nn neZiaduce ucinky * Uraz el. pradom ako nasledok priameho vykonavat pravidelné odborné prehliadky a
elektrického prudu pri kontaktu tela postihnutého so Zivymi ¢astami, skusky predmetnych zariadeni, odstrariovat
dotyku so Zivymi Castami  |ktoré maju pri poruche nebezpecné napatie; zistené poruchy
nn zabezpedit organizacné opatrenia (oboznamenia,

Skolenia a pod.), ktoré maju zabezpedit potrebny
stuper vedomosti, ktory ma zabezpedit vhodné a
> | 3 bezpelné spravanie zamestnancov v pripadoch,
kedy im €innost na alebo v blizkosti nekrytych
Zivych €asti pod napatim umozuju prislusné
bezpeénostné predpisy
zabezpedit technické opatrenia, smerujuce k
zabraneniu priameho kontaktu tela postihnutého
so zivymi Castami el. zariadenia, ktoré maju
nebezpetné dotykové napatie

Elektrické zariadenia mn, nn neziaduce ucinky * Urazy el. prddom pri obsluhe el. instalacie v preukazatelne oboznamovat’ zamestnancov so
elektrického prudu pri pripade jej poSkodenia, tiez urazy, ktoré mézu spbsobmi bezpecnej obsluhy el. zariadeni
ptlslur'le”elektrickych \v/'zni.knut‘ pri vymgne poisti’ek nl:l, Ziarovﬁek, zamestnanci v rAmci oznamovacej povinnosti
indtalacii nn Ziarivkovych trubic, halogénovych zdrojov

upozorfiuju veducich zamestnancov, pripadne
prislusnych odbornych zodpovednych
zamestnancov na zistené nedostatky, tieto
neodkladne odstrafiovat

svetla a tepla a Startérov;

laikov zacvi€it v poskytovani prvej pomoci pri
uraze el. pridom

zamestnancov, ktori s povereni vymenou
ziaroviek, zavitovych poistiek, Startérov a pod. je
potrebné preukazatelne zaskolit a na konkrétne
Cinnosti zacvicit vratane spdsobu spolahlivého
odpojenia zariadenia

pravidelne vykonavat odborné prehliadky a
skusky instalacie, odstranovat zistené nedostatky

inStalaciu zhotovit tak, aby pri obvyklom
pouzivani, obsluhe, nebola nebezpecna ani
laickej verejnosti

oboznamit vSetkych zamestnancov so spésobom
bezpecnej obsluhy instalacie

udrziavat inStalacie v budovach v bezpe¢nom
stave, odstranovat nedostatky z odbornych
prehliadok EZ

Elektrické zariadenia mn, nn neziaduce ucinky * Urazy el. prudom pri pracach na
elektrického prudu pri odkrytovanych a nevypnutych rozvodnych 2 3

vyuzivat doplnkové ochrany izolovanim
(dielektricky koberec, izolacné rukavice, galoSe a
pod.), pricom sa mbéze zamestnanec dotknut
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pracach na rozvodnych zariadeniach pri neumyselnom dotyku so
zariadeniach nn Zivymi ¢astami;

nekrytych Zivych Casti, ak neddjde k inému
spojeniu a stoji napr. na diel. koberci, pripadne
mbze pracovat s pouzitim dielektrického naradia
a podla okolnosti aj dielektrickych rukavic az na
mozny dotyk so zivymi Eastami

v pripade prace pod napatim dodrziavat
prislusné ustanovenia platnych predpisov

v pripade prace pod napatim, alebo v blizkosti
Casti pod napatim dodrziavat bezpeéné
vzdialenosti, pouzivat izolacné naradie a
pomécky

pred odobratim krytu zariadenie odpojit od siete

Elektrické zariadenia mn, nn nezZiaduce ucinky * Urazy el. pridom pri montazi a demontazi
elektrického prudu pri praci [spotrebicov, pri ich skuSani a opravach, najma
na el. spotrebi€och nn pri nedodrzani zasad uvedenych v platnych
predpisoch;

do prevadzky uviest iba spotrebice, ktoré
vyhovuju poZiadavkam prislusnych predpisov a
boli riadne preskusané

pripevnené spotrebice a prislusenstvo v
prevadzke odborne prehliadnut a preskusat v
terminoch podla platnych predpisov a poruchy
odstranit

dodrZiavat najma zasady, Ze predmetné
zariadenia sa musia pred montazou a
demontazou spolahlivo odpoijit od zdroja
napajania

vSeobecné postupy a opatrenia pri tychto
¢innostiach (pracach) urcuju prislusné platné
predpisy

prace na el. zariadeniach (spotrebi¢och) mézu

vykonavat vyluéne zamestnanci, ktori maju
prislusny stupen odbornej kvalifikacie

Elektrické zariadenia mn, nn neziaduce ucinky * Uraz elektrickym pradom s napatim nn pri
elektrického prudu pri poskodeni zdroja SELV, pripadne pri poruche
zariadeni napajanom SELV, |alebo nespravnej inStalacii obvodu;

PELV

dokladovat bezpec€nost atestmi, odbornou
prehliadkou a skuskou

napajany elektricky obvod musi spifiat’ prislu§né
poziadavky na spdsob instalacie, izolaciu a
elektrické oddelenie, uplatnit nezamenné
zasuvky a pod.

zdroj nesmie byt poskodeny, musi byt spravne
nainStalovany

zdroj malého (tzv. bezpecného) napatia SELV,
alebo PELV musi splfat’ poziadavky uvedené v
bezpeénostnych poziadavkach

Elektrické zariadenia mn, nn neziaduce ucinky * Urazy el. prudom pri praci na instalaciach ako
elektrického prudupri praci |nasledok neumyselného dotyku so Zivymi

nepracovat v tesnych a nevyhovujucich
podmienkach, resp. vybavit zamestnancov
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na elektrickych instalaciach
nn

Castami nn pod napatim, tiez urazy pri
zamenach vodicov siete, alebo poruche, kedy
sa na nezivych Castiach méze vyskytnut
nebezpeclné napatie;

* mozné Urazy pri nedodrzani farebného
znacenia vodi€ov, alebo pri starom znaceni;

* Urazy pri hrubom zanedbani a podceneni
rizika najma u starSich instalécii;

vhodnymi OOPP a zabezpecit ich spravne
pouzivanie

ochranny vodi¢ po spolahlivom zisteni oboch
koncov dodato€ne oznadit

pracovat zasadne za vypnutého a zaisteného
stavu

pri pracach na star$ich inStalaciach postupovat
obozretne, vedenia a jeho Casti vZdy preskuavat
spolahlivym meracim zariadenim

dodrziavat farebné oznacenie vodicov, pouzivat
sucasti a prisluSenstvo podla projektovej
dokumentacie v typovom vyhotoveni a podla
potreby s prisluSnymi atestmi

pri uvadzani zariadenia, alebo jeho Casti
postupovat’ podla prisludnych platnych predpisov,
zamestnanci sa nesmu dotykat’ vodivych Casti a
musia sa spravat' tak, ako by nezname obvody
boli pod napéatim

prace na novych instalaciach vykonavat za
vypnutého stavu odborne spdsobilymi
zamestnancami

Farby, rozpustadla, riedidla

Farby, rozpustadl4, riedidla

negativne ucinky
rozpustadiel a naterovych
latok na Eloveka

* podrazdenie pokozky, vyskyt alergickych
reakcii pri kontakte latky s pokozkou;

* podrazdenie oéi, poSkodenie zraku pri
zasiahnuti naterovou latkou;

* polesti hlavy, nevolnost, otrava pri inhalacii
vyparov rozpustadiel, pripadne syntetickych
naterovych latok;

pri praci s rozpustadlami a naterovymi latkami
dodrziavat zakladné zasady bezpecnej prace,
napr.:

- vyhybat sa priamemu kontaktu pokozky s
latkou,

- po préaci si dokladne umyt zasiahnuté Casti tela,
- vylugit vstup nepovolanych oséb do priestoru
vykonavania prac,

- nikdy nemierit piStofou na nanasanie
naterovych latok na osoby,

- pri vykonavani natieracskych prac v interiéri
zabezpedit dostatocné vetranie,

- pri praci nejest ani nepit’

Farby, rozpustadia, riedidla

nespravny sposob
skladovania naterovych
latok a rozpustadiel

* unik naterovej latky, rozpustadla pri
nespravnom uskladneni, vznik poziaru;

* iniciacia vyparov rozpustadiel, vznik poziaru
alebo vybuchu;

* neumyselné pozitie farby uskladnenej v
potravinovej flasi, otrava osoby;

latky v neoriginalnom obale oznadit, aby bola
umoznena jednoducha identifikacia obsahu
nadoby

naterové latky neprelievat do potravinovych flias
a nadob, aby nedoslo k nahodnej zdmene a
pozitiu latky

skladované latky nevystavovat vysokym teplotam
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v priestore skladovania naterovych latok a
rozpustadiel zabezpecit dostatocné vetranie

neskladovat pri sebe latky, ktoré by mohli
vzajomne reagovat

naterové latky a rozpustadla skladovat v dobre
uzavretych a neposkodenych nadobach v sulade
s podmienkami stanovenymi vyrobcom, resp.
dovozcom latok

Farby, rozpustadla, riedidla nevhodné umiestnenie * zakopnutie o nadobu s farbou na podlahe a nadobu s farbou nikdy neumiestriovat na vrch
naterovych latok na nasledny pad osoby; dvojdielneho rebrika, pokial nie je Specialne
pracovisku * pad nadoby s naterovou latkou umiestnenej vybaveny na takyto ucel

na vyvysenom mieste (skrifa, rebrik, polica,

g pri umiestfiovani nadob s farbami na rebrik najprv
regal a pod.) na osobu;

skontrolovat pevnost’ zdvesnych Casti a
zabezpedit, aby nedoslo k zoSmyknutiu
zavesenej nadoby z hacika

pri umiestiovani nadob s naterovymi latkami na
vyvySené miesta zabezpedit, aby nedoslo k ich

nahodnému prevrhnutiu, neumiestfiovat’ ich do

blizkosti volnych okrajov polic, regalov a pod.

nadoby s naterovymi latkami umiestfiovat iba na
ur¢ené miesto tak, aby netvorili prekazku v
pohybe os6b

Hydroxid sodny (Uprava vody)

Hydroxid sodny (Uprava vody) leptavy ucinok * hydroxid sodny patri medzi alkalie s
vyraznym leptavym ucinkom;

* akutne poskodenie organizmu:

- pri expozicii prachu silne drazdi sliznice
hornych ciest dychacich so sprievodnymi
prejavmi palenia v nose, nadcha, palenie v
krku, chrapot, kasel, pocit dusenia, palenia
spojiviek, slzenie,

- pri zasiahnuti o€i - postriekanie o¢i
koncentrovanymi roztokmi ma za nasledok
hlboké a velmi zavazné postihnutie oci, 1| 3
nekrézu rohovky, edém a neskorsie zakal,
hiboké poSkodenie mbze viest az k oslepnutiu,
- pri zasiahnuti koze silno lepta tkanivo za
vzniku nekrdzy - rozpustanie bielkoviny za
vzniku alkalickych albuminatov, prenika hiboko
do tkaniv, hydroxid sodny v substancii alebo
koncentrovanom roztoku spésobuje tazké,
spociatku nebolestivé, neskorsie znacne
bolestivé a hiboké poleptanie, ktoré sa potom
obtiazne a dlho hoji,

vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich spravne pouzivanie

stanovit a oboznamit zamestnancov s
bezpe&nymi pracovnymi postupmi

dodrziavat zvySenu osobnu hygienu, pouzivat
ochranné repara¢né masti

vylugit priamy styk s o€ami, pokozkou, sliznicami,
vylucit nadychanie

v pripade akutneho ohrozenia osoby
nadychanim, pokvapkanim alebo pozitim
chemickej Skodliviny okamzite poskytnut
predlekarsku prvi pomoc nasledovne:

- nadychanie: vyniest zo zamoreného prostredia,
absolutny kfud, poloha v polosede (ulah&i
dychanie), nenechat prechladnut, vhodné
vdychovat kyslik,

- zasiahnutie o€i: ¢o najrychlejSie vyplachovat
oko dostatoénym mnozstvom vlaznej vody,
najmenej 10 az 15 minut, prud vody smerovat od
vnutorného kutika k vonkajSiemu, viecka je nutné
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- pri poziti poleptanie pier, ust, hltanu s
prekrvenym a opuchnutym okolim, typicka
nekroza pazeraka, zaludok s ohfadom na
pdsobenie kyseliny chlorovodikovej v zaludku
byva postihnuty menej alebo vébec, u
vysokych davok nasledny vyvoj Soku (celkové
ochabnutie sil, dusnost, cyanéza - modravé
zafarbenie koze dobre viditelné na perach,
usnych boltcoch a konéekoch prstov, orosenie
studenym potom), ktory méze viest ku smrti,
ak prezije postihnuty Stadium Soku, hrozi
prederavenie traviaceho traktu a hlavne
zjazveneé zUzenie pazeraka;

* chronické poskodenie organizmu v slabsSich
roztokoch poskodzuje rohoveé vrstvy koze, jej
napucanie, odmastovanie, poskodzuje taktiez
nechty a vlasy, expozicia vedie ku zapalu
spojiviek a dychacich ciest az k naleptaniu
nosnej dutiny a k tvorbe vredov s perforaciou
nosnej prepazky;

roztvorit’ aj nasilim, v pripade kontaktnych
SoSoviek je nutné ich €o najskér odstranit, po
ukonéeni tohoto postupu vzdy dopravit k o€nému
lekarovi;

- zasiahnutie koze: ¢o najskor zacat oplachovat
postihnuté miesto dostatkom vlaznej vody,
odstranit Satstvo najlepSie pod prudom vody a
tak, aby neprislo ku kontaminacii nezasiahnutej
koZe, dokladne umyt medziprstie, koZzné zahyby,
postihnuté miesta sterilne kryt, pozor na
podchladenie, dopravit na odborné lekarske
oSetrenie,

- pri poziti: okamzite vyplachnut ustnu dutinu
vodou, nevyvolavat zvracanie, nedavat ni€ pit ani
jest, pokial postihnutému prinesie ulavu napitie
vody alebo mlieka, podat max. 1 az 2 dl, ihned
dopravit do nemocnice;

Hydroxid sodny (Uprava vody)

neziaduce ucinky pri
zasiahnuti pokozky, oci

* pri rozpusteni vo vode dochadza ku
prehriatiu, prudka reakcia pri styku s
kyselinami;

* zasiahnutie o¢i;

vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich spravne pouzivanie

dodrziavat zasady osobnej hygieny (nejest, nepit
nefajcit)

stanovit' a oboznamit zamestnancov s
bezpe&nymi pracovnymi postupmi

Chemicke latky (nafta, benzin, oleje)

Chemicke latky (nafta, benzin, oleje)

horfavé, vybusné vlastnosti

latky

* pri horeni za nedostatku vzduchu mozny
vznik oxidu uhofnatého a sadzi;

* vypary chemickej latky tvoria so vzduchom
vybusnu zmes;

pri uniku, rozliati :

- likvidacia rozliatej latky,

- zabezpecit dokladné vetranie,

- odstranit’ v8etky zdroje mozného vzniku poziaru,
- podrla situacie odCerpat alebo vsiaknut’ do
vhodného porézneho materialu a likvidovat v
sulade s platnou legislativou pre odpady

sklady a skladovacie priestory musia vyhovovat
poziadavkam na skladovanie danej chemicke;j
latky

oboznamit zamestnancov ako zaobchadzat s
hasiacimi pristrojmi a prostriedkami

zaistit’ preventivne opatrenia proti vzniku vybojov
statickej elektriny

elektrické zariadenia musia byt prevedené podla
prislusnych predpisov a noriem
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objekty musia byt kon$truované a vybavené
podla prislunych predpisov a noriem

pri zvySenej koncentracii par v ovzdusi vylugit
mozné zdroje iniciacie vznietenia (vybuchu)

skladovat na dobre vetranom mieste z dosahu
zdrojov vznietenia

prisne dodrziavat zadkaz faj¢enia, prace s
otvorenym ohriom v objektoch

dodrziavat pracovné pokyny a zasady
bezpe&ného zaobchadzania s danou chemickou
latkou

Chemicke latky (nafta, benzin, oleje) neziaduce Ucinky pri poziti |* nahodné pozitie latky (neoznacenie obsahu v
latky skladovanom obale, zamena latky a pod.);

* po poziti nebezpedenstvo vazneho
poskodenia zdravia (poSkodenie pluc a i.);

pri nahodnom poziti danej latky :

- nechat’ postihnutého vypit velké mnozstvo
vody,

- nevyvolavat zvracanie,

- ihned privolat odbornu lekarsku pomoc

nenalievat chemicku latku do flia§ od napojov
(pozor na uchovavanie v PET flasiach a pod.)

skladovacie nadoby, obaly oznacit' a vybavit
prislusnym vystraznym symbolom nebezpecnosti

dodrziavat zakladné bezpecnostné a hygienické
opatrenia : pri praci nejest, nepit, nefajcit, pred
jedlom a pitim a po ukon€eni prace je treba
pokoZku umyt teplou vodou a mydlom a oSetrit
vhodnym reparaénym krémom

dodrziavat pracovné pokyny a zasady
bezpetného zaobchadzania s chemickou latkou

vyskolit zamestnancov pre pracu s chemickymi
latkami

Chemickeé latky (nafta, benzin, oleje) neziaduce ucinky pri * nadychanie sa, vdychnutie par danej
vdychnuti, inhalacii latky chemickej latky (napr.: pri manipulacii s latkou,
skladovani a pod.);

* dlhodobé expozicia vdychovanim spdsobuje
nebezpefenstvo vazneho poskodenia zdravia;

OOPP: maska s filtrom proti organickym param a
plynom

pri nadychani, postihnutého:

- preniest’ na Cerstvy vzduch, telesny klud,
nenechat’ chodit,

- v pripade, Ze postihnuty nedycha, zaviest
umelé dychanie z pluc do pluc,

- privolat' lekara

pri skladovani dodrziavat’ ustanovenia
prislusnych predpisov a noriem

skladovat na dobre vetranom mieste

na pracoviskach zabezpecit privod Cerstvého
vzduchu, stale dokladné vetranie
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zabranit vytvaraniu vyparov

latku neinhalovat

za kazdych okolnosti sa chranit’ proti moznosti
nadychania

dodrziavat pracovné pokyny a zasady
bezpe&ného zaobchadzania s danou chemickou
latkou

vyskolit zamestnancov pre pracu s chemickymi
latkami

Chemicke latky (nafta, benzin, oleje) neziaduce ucinky pri * zasiahnutie pokozky osoby, zasiahnutie o&i OOPP: ochranny odev, ochranné okuliare proti
zasiahnuti pokozky, oci (napr.: pri nahodnom vyliati chemicke;j latky, pri fyzikalnym vplyvom a kvapalinam, ochranné
manipulacii s latkou, pri nahodnom vystrieknuti rukavice
latky);

pri zasiahnuti o¢i, oCi dokladne premyt velkym
mnozstvom vody a zaistit’ lekarske oSetrenie

pri styku s pokoZzkou, pokoZku dobre umyt
mydlom a vodou, oplachnut

nadoby, obaly, nadrze oznadit' a vybavit
prislusnym vystraznym symbolom nebezpecnosti

dodrZiavat pracovné pokyny a zasady
bezpetného zaobchadzania s danou latkou

vy8kolit zamestnancov pre pracu s chemickymi
latkami

zabranit priamemu kontaktu chemickej latky s
pokozkou zamestnancov, zabranit zasiahnutiu
oCi

Malé ru¢né naradia / Brusky

Brusky poSkodeny brusiaci, rezaci |* zasiahnutie r6znych Casti tela Castami OOPP: ochranny odev poskytujuci ochranu pri
kotuc¢ roztrhnutého brusiaceho alebo rezacieho praci so strojovym zariadenim a ruénym naradim
kotuca; proti bodnutiu, porezaniu, ochranné okuliare proti

mechanickym vplyvom

zabezpedit ochranu brusiaceho kotuca pred
mechanickym poskodenim

zabezpedit funkéné ochranné zariadenie
brusiaceho kotuca

pouzivat brusky v sulade s u€elom pouzitia podla
navodu, nepretazovat naradie, nenamahat
rezaci kotu¢ na ohyb

pouzivat brusiaci kotu€ s pripustnou rychlostou
vacSou ako max. dovolena rychlost vyznacena
na Stitku brasky
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pouzivat vhodné brusiace nastroje, nepouzivat
poskodené alebo nadmerne opotrebované
brusiace kotuce

spravne osadit’ a upevnit brusiaci nastroj

Brusky

rotujuci nastroj

* porezanie rotujucim nastrojom (brusiacim,
rezacim kotu€om), pri styku ruky s nastrojom,
napr.: pri neZiaducom uvedeni do chodu;

OOPP: ochranné rukavice na pracu so strojovym
zariadenim, s ruénym naradim a nastrojmi, na
manipulaciu s materialmi proti bodnutiu,
porezaniu, vySmyknutiu, vibraciam

naradie prenasat len za Cast k tomu urenu

naradie odkladat, prenasat alebo opustat, len
ked je vypnuté

nepouzivat poSkodené naradie a naradie, ktoré
sa neda spinacom vypnut alebo zapnut’

po ukonceni prace, pred jeho udrzbou a pred
vymenou nastrojov vytiahnut privodny kabel zo
zasuvky

nezastavovat rotujice vreteno a rukou
odstranovat odpad

pred pouzitim naradie starostlivo skontrolovat' €i
nie su poskodené kryty alebo iné ¢asti naradia,
skontrolovat vSetky pohyblivé ¢asti, ktoré mézu
ovplyvnit spravnu funkciu naradia a posudit, ¢i su
schopné riadne pracovat a plnit vietky uréené
funkcie

nastavenie , Cistenie, mazanie a opravy naradia
vykonavat len ak je naradie v kfude

Malé ru¢né naradia / Elektrické vitacky

Elektrické vitacky

rotujuce sucasti zariadenia

* namotanie odevu, resp. jeho volnych &asti,
vlasov, rukavice na rotujuci vrtak;

nezastavovat rotujuci vrtak rukou

neprenasat vitacky zapojené do siete s prstom
na spinadi

vykonavat nastavenie, Cistenie, mazanie a
opravy naradia, len ak je vitacka v pokoji

zabezpecdit vhodné obleCenie zamestnanca bez
volne vlajucich &asti (nebezpeéné je drzat
vitacku v chode v rukaviciach)

Elektrické vitacky

rotujuci nastroj

* porezanie rotujucim nastrojom (vrtakom alebo
inym pouzitym rotujucim nastrojom) pri styku
ruky s nastrojom, napr.: pri neziadicom
uvedeni do chodu);

naradie prenasat len za Cast k tomu urenu

naradie odkladat, prenasat alebo opustat, len
ked je v pokoji

nepouzivat poSkodené naradie a naradie, ktoré
sa neda spinacom vypnut alebo zapnut
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venovat praci s naradim pozornost, ak je obsluha
nesustredena alebo unavena nesmie s naradim
pracovat

po ukonéeni prace, pred jeho udrzbou a pred
vymenou nastrojov (vrtakov a inych nastrojov)
vytiahnut’ privodny kabel zo zasuvky

nezastavovat rotujuce vreteno alebo vrtak rukou
a rukou odstraniovat triesky a odpad

pred pouzitim naradia starostlivo skontrolovat' ¢i
nie su poskodené kryty alebo iné ¢asti naradia,
skontrolovat v8etky pohyblivé ¢asti, ktoré mézu
ovplyvnit spravnu funkciu naradia a posudit, ¢i su
schopné riadne pracovat a pInit vSetky uréené
funkcie

nastavovat, Cistit, mazat a opravovat naradie len
ak je naradie v klude

nepriblizovat ruku do nebezpecénej blizkosti
pohybujuceho sa nastroja a zabranit’ styku ruky s
brusiacim alebo rezacim kotu€¢om, napr.: pri
neziaducom uvedeni do chodu

Elektrické vitacky zaseknuty, "zahryznuty", * pomliazdenie ruky, vykibenie a zlomenie
poskodeny vrtak prstov hlavne pri zaseknuti "zahryznuti" vrtaka;

opravu el. vitaCky vykonavat’ len po odpojeni zo
siete

pouzivat vitacku len pre prace a ucely pre ktoré
je uréend a naradim pracovat’ s citom a
nepretazovat ho, nepdsobit nadmernou silou

pouzivat pridavnu rukovat (pozor na reakény
moment vitacky pri zablokovani vrtaku)

dbat’ na sustredenost pri praci, pustit vitacku z
ruk pri jej pretd€ani - zaseknuti

Malé ru¢né naradia / Malé ru¢né naradia

Malé ru¢né naradia nedostatocné upevnenie * pad naradia zo zvySenych pracovisk zaistovat naradie proti padu pouzivanim putok,
naradia, hmotnost naradia, |narazenie, pomliazdeniny, trzné a bodné rany; braSien a pod. pri praci vo vyske
ostré hrany 212 neukladat naradie do blizkosti volnych okrajov
podlah leSeni, zvySenych pracovisk, podest,
konstrukcii a pod.
Malé ru¢né naradia nevyhovujuci technicky stav |* vykiznutie naradia z ruky; vykonavat pohyb se¢nych naradi (nozov)

naradia, poSkodené smerom od tela zamestnanca

uchytné Casti

pokial mozno vylucit prace s naradim nad hlavou
vhodnym zvySovanim miesta prace

zabezpedit prevedenie a upravu uchopovej Casti
naradia (ktora sa drzi v ruke), hladky vhodny tvar
tychto Casti, bez prasklin, udrziavat suché a Cisté
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rukovate a uchopovacie €asti, chranit’ ich pred
olejom a mastnotou
vykonat pevné uchytenie nasady, zaistit proti
uvolneniu klinmi a pod.
pouzivat neposkodené naradie
Malé ru¢né naradia odlietajuce ostré Castice * Urazy oci odlietajucou Crepinou, drobnou OOPP: ochranné okuliare proti mechanickym
Casticou, ulomkom, otrepom a pod. vplyvom
iy i Cx L 2 2
(najcastejSie sekac, kladivo); pouzivat sekace, kladiva, palice a pod. naradia
bez trhlin a otrepov
Malé ru¢né naradia pohyb, praca oséb v * odreniny a pomliazdeniny ruk pri praci s zaistit’ Upravou pracoviska a organizaciou pokial
stiesnenych priestoroch naradim v stiesnenych priestoroch, pri 3 1 mozno pracu s naradim vo fyziologicky vhodnych
opravach, udrzbe; polohach tak, aby zamestnanec nemusel
pracovat s naradim napr. nad hlavou
Malé ru¢né naradia styk naradia s rukou * seCné, rezné, bodné, trzné rany, pritlacenie, zaistit moznosti vyberu vhodného naradia,
otlaky, pomliazdeniny, podliatiny, pri nepouzivat poSkodené naradie
neziaducom kontakte naradia s rukou 2|2 zabezpeéit prax, zrudnost, popr. zacvik, pouzivat
(v§eopecne nebezpecie pre vSetky druhy vhodny druh, typ, velkost naradia
naradia);
Malé ru¢né naradia uvolnené Casti naradia * zasiahnutie zamestnanca uvolfnenym nepouzivat poSkodené naradie (s uvolnenou
nastrojom, kladivom, hlavicou a pod. z nasady; | 1 2 nasadou, deformovanou pracovnou ¢astou a
pod.)
Malé ru¢né naradia uvolnené, poskodené * seCné, rezné, bodné, trzné rany, hlavne ruk, nepretazovat nastavitelné kluce
naradie pritlacenie, pomliazdenie, otlaky, krvné nepouzivat skrutkovace ako sekade, pacidla,
podliatiny pri uderoch, zoSmyknutie naradia na nepouzivat roztiahnuté a opotrebené kltuée pri
[ﬁﬁiai’;' ilrzrr?:unzlsr}lzsli?:g:)lnych klacov povolovani a dotahovani matic
’ ' 112 spravne pouzivat naradie (nedovolené pouzitie
paky)
pri praci so se€nym naradim viest’ (smerovat)
naradie od tela zamestnanca, uvolfovat silno
dotiahnutu maticu ota€anim kluca ku sebe
pouzivat naradie vhodného tvaru, typu a velkosti
Nizkotlaké kotolne s kotlami na plynné palivo
Nizkotlaké kotolne s kotlami na plynné palivo iniciacia vybusnej atmosféry |* nebezpecenstvo vyplyvajluce z vlastnosti prevadzat resp. zaistovat pri prevadzkovanych
zemného plynu; plynovych zariadeniach Cistenie, nastavovanie a
* vybuch zemného plynu v zmesi so vzduchom dodavatel'sky servis
|n|0|ac’|ﬁu p:" nekontrotlovano’mhunllku ta Vy'}?”e zaistit tesnost potrubia a v3etkych spojov a
Zg.mﬂte %T(ytmlj v uzg A\’?rzrllycf priestoroch (v > 3 plynovych spotrebi€ov, zabranit vzniku
objektoch kotolni) v dosledku: _ koncentracie plynu v spodnej medze vybusnosti
- narusenia, poskodenia a netesnosti — - - - - —
plynového potrubia, korézie potrubia, Z?IStlf tgsnpst plynovych zv_a’rladenl a znenjo_z’nlt
- netesnosti pripojenia plynomeru, uzaveru vyron a unik plynu a potlacit alebo znemoznit
plynu, spojovacich &asti plynovodu a pod. s Jehz? iniciaciu ((_)’tvorerjy ohgn vratane skrytych
tlejucich materidlov, Zeravych predmetov
.besoft.sk
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naslednym unikom, zemného plynu do
uzavretych priestorov prifahlych objektov, kde
dojde k vybuchu vytvorenej vybusnej zmesi,
- vadného zabezpecovacieho zariadenia,

- prehriatie spotrebi¢a v désledku vysokého
prikonu,

- kolisajuceho alebo neorganizovane
obnoveného tlaku plynu, ked horak pred tym
zhasol,

- pre$lahnutie plamena k tryske hordka
spotrebica (kotla),

- zle nastavenymi plamenmi horaka,

- Ciastocne upchatymi horakmi;

* popaleniny spdsobené plameriom
zapéleného horiaceho plynu alebo vybuchom
zmesi zemny plyn - vzduch;

* Unik a pritomnost zemného plynu bez
zapachu, ktory stratil priechodom zeminou;

zohriatych na zapalnu teplotu plynnej zmesi,
zbytkov po zvarani, mechanicka alebo elektricka
iskra, vyboj statickej elektriny)

zaistit, aby opravy vykonavala len opravnena
firma

nepouzivat’ plynovod ako nosnu kons&trukciu, k
zavesovaniu rdznych predmetov, zabranit
poskodeniu plynovych potrubi a inych plynovych
zariadeni

pri zisteni uniku plynu v uzatvorenych priestoroch
zaistit u¢inné vetranie, zabranit vzniku iskrenia
(vypnutie el. prudu)

prevadzat’ pravidelné kontroly a revizie plynovych
zariadeni, vratane odstrafiovania zistenych
poruch

zistovat netesnosti v ramci kontrol armatur,
plynomerov, skrutiek pre pripojenie spotrebiov a
pod.

pri hfadani netesnosti nepouzivat plamern

netesnosti zistovat ihned po priznakoch alebo
informaciach o uniku plynu (prvej orientacie,
¢uch, sluch a pod.)

pri zapalovani spotrebi¢ov postupovat podla
navodu k obsluhe kotla/horaku a miestneho
prevadzkového radu

uzavriet privod plynu pri vymene armatur,
opravach

zaistit odbornu spdsobilosti kuri€¢a - osvedcenie k
obsluhe plyn. kotlov, zdravotnu spbsobilost
obsluhy, poucit' a zacvi€it' v obsluhe plyn. kotlov

k hl. uzaveru mat trvalé k dispozicii ovladaci
prvok, u uzaverov umiestnenych v uzatvorenej
skrinke, vyklenku a pod.

v S§achtach a nevetratelnych priestoroch
prevadzat kontrolu ovzdusia vzdy pred vstupom
do tychto priestorov

Nizkotlaké kotolne s kotlami na plynné palivo

iniciacia vybusnej atmosféry
pri odvzduSiiovani a
odplyriovani

* vybuch zmesi zemného plynu v zmesi so
vzduchom pri odvzduSiiovani a odplynovani
potrubia a spotrebicov;

uzatvorit privod plynu pri vymene armatur,
opravach

zaistit, aby opravy vykonavala len opravnena
firma
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prevadzat, resp. zaistovat’ pri prevadzkovanych
plynovych zariadeniach Cistenie, nastavovanie a
dodavatel'sky servis

zaistit’ tesnost potrubia a vSetkych spojov a plyn.
spotrebiov, zabranit vzniku koncentracie plynu v
spodnej medze vybusnosti

odborne prevadzat odplyhovanie a odvzdusnenie
podla platnych predpisov

zistovat netesnost v ramci kontrol armatur,
plynomerov, skrutiek pre pripojenie spotrebiov a
pod.

netesnosti zistovat ihned po priznakoch alebo
informaciach o uniku plynu (prvej orientacii, cuch,
sluch a pod.)

pri hfadani netesnosti nepouzivat plamern

prevadzat pravidelné kontroly a revizie plynovych
zariadeni, vratane odstranovania zistenych zavad

zaistit, aby opravy vykonavala len opravnena
firma

Nizkotlaké kotolne s kotlami na plynné palivo iniciacia vybusnej atmosféry|* vybuch zmesi zemného plynu so vzduchom
pri zapalovani kotla pri zapalovani kotlov/spotrebiCov a pri praci s
ohnom v uzatvorenych priestoroch
(kotolniach), kde plyn unikol (unika);

prevadzat pravidelné kontroly a revizie plynovych
zariadeni, vratane odstranovania zistenych
poruch

v Sachtach a nevetratelnych priestoroch
prevadzat kontrolu ovzdusia vzdy pred vstupom
do tychto priestorov

zistovat netesnosti v ramci kontrol armatur,
plynomerov, skrutiek pre pripojenie spotrebiCov a
pod.

pri zisteni Uniku plynu v uzatvorenych priestoroch
zaistit 4¢inné vetranie, zabranit vzniku iskrenia
(vypnut el. prad)

pri hlfadani netesnosti nepouzivat’ plamen

k hl. uzaveru mat trvalé k dispozicii ovladaci
prvok, pri uzaveroch umiestnenych v uzatvorenej
skrinke, vyklenku a pod.

prevadzat resp. zaistovat pri prevadzkovanych
plynovych zariadeniach Cistenie, nastavovanie a
dodavatel'sky servis

zaistit’ tesnost potrubia a vSetkych spojov a plyn.
spotrebi€ov, zabranit vzniku koncentracie plynu
na spodnej medze vybusnosti
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zaistit’ tesnosti plynovych zariadeni a znemoznit
vyron a unik plynu a potlacit alebo znemoznit
jeho iniciacie (otvoreny ohen vratane skrytych
tlejucich materialov, Zeravych predmetov
zohriatych na zapalnu teplotu plynnej zmesi,
zbytkov po zvarani, mechanicka alebo elektricka
iskra, vyboj statickej elektriny)

netesnosti zistovat ihned po priznakoch alebo
informaciach o uniku plynu (prva orientacia, ¢uch,
sluch a pod)

pri zapalovani kotlov/spotrebiCov dodrzZiavat

postup podla navodu na pouzitie kotla/horaku a
miestneho prevadzkového radu

zaistit odbornu spésobilost kuri€a - osvedcenie
pre obsluhu kotlov, obsluha musi byt zdravotne
spbsobila, poucend a zacvicend v obsluhe plyn.
kotlov

zaistit dokonalé spalovanie, odvadzanie spalin a
dostato¢ného privodu vzduchu pre spalovanie
plynného paliva a u¢inného vetrania (nezakryvat
vetracie otvory)

zariadenie kotolne riadne udrziavat, pravidelne

ho kontrolovat  a v lehotach podla prevadzkového
predpisu prevadzat odborné prehliadky kotolne

Nizkotlaké kotolne s kotlami na plynné palivo nepriaznivé ucinky oxidu * otrava CO, udusenie nedostatkom kyslika v
uholnatého plynovych kotolniach, pripadne prifahlych
priestoroch;

* nedostato¢né vetranie a privod vzduchu pre
spalovanie, upchatie vetracich otvorov;

prevadzat kontroly ovzdusia (resp. uniku spalin -
CO)

pred zapalenim kotla, spotrebica sa presvedcit o
funk&nosti odtahu spalin

zaistit spravny tah, prehliadky odtahov spalin a
kominov

pri uvadzani zapalovania a prevadzke
postupovat’ podla miestneho prevadzkového
poriadku, resp. navodu a pokynov vyrobcu

vykonavat preventivnu Udrzbu a servis zariadeni
kotla

Nizkotlaké kotolne s kotlami na plynné palivo nevyhovujuci technicky stav |* poSkodenie kotla, vynimo¢ne vybuch kotla v
kotla pripade nedostatku vody v kotly a prehriatia
kotla;

zaistit’ proti neopravnenej manipulacii zariadenie
umoznujuce nastavenie prisl. parametrov a
hlavného uzaveru vyhrevného média

prevadzat odborné prehliadky kotolne

zariadenie kotolne riadne udrziavat, pravidelne
ho kontrolovat a v lehotach podla prevadzkového
predpisu preverovat spravnu funkciu
bezpeénostného vystroja
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dbat’ na bezpetnu prevadzku zabezpectovacieho
zariadenia

zabezpedit funkény teplomer pre meranie
vystupnej teploty teplonosnej latky a tlakomer pre
meranie pretlaku teplonosnej latky v kotly

zabezpedit funkéné poistné zariadenie proti
prekroCeniu dovoleného pretlaku - expanzna
(vyrovnavacia) nadoba bud otvorena alebo
tlakova (uzatvorena) s plynovym vankusom a to
bud bez membrany (expander) alebo s
membranou (expanzomat) a dalej poistné ventily,
systém doplfiovacieho Cerpadla s prepustanim
zaistenia expanznej nadoby proti zamrznutiu

nedoplinat studend vodu do zohriatého kotla

kontrolovat’ spravnu funkciu vystroja a
zabezpecovacieho zariadenia (termostatov,
expanzomatov a pod.)

prevadzkovat kotol s dostatkom vody, spravne
obsluhovat podla navodu pre obsluhu

pri uvadzani zapalovania a prevadzky
postupovat’ podla miestneho prevadzkového
poriadku, resp. navodu a pokynov vyrobcu

zabezpedit funkéné zabezpecovacie zariadenie
(ochranu proti prekro€eniu max. pracovného
pretlaku, pracovnej teploty a nedostatku vody v
sustave)

Nizkotlaké kotolne s kotlami na plynné palivo praca a pohyb vo vyske * pad osoby z vy$ky - z volne pristupnych,
nezaistenych okrajov; 1 2

vybavit volné okraje vo vyske bezpe¢nymi
konstrukciami (zabezpecit ich dostatocnu
nosnost, pevnost a stabilitu)

Prace vo vySkach (strechy, ploSiny,leSenia,montaz/demontaz lesenia,...)

Prace vo vyskach (strechy, nepriaznivé poveternostné |* pad a zrutenie le$enia v désledku pésobenia stabilita leSenia proti preklopeniu sa dosahuje :
plosiny,leSenia,montaz/demontaz lesenia,...) vplyvy, nedodrzany vonkajsich sil, hlavne vetra a straty stability, - kotvenim,
technologicky postup tuhosti, hlavne leSeni zakrytych plachtami a - vzopretim,
sietami; - pomerom vysky leSenia k najmenSiemu rozmeru

jeho zakladne, popr. zatazou (napr. u pojazdnych
a volne stojacich leSeni)

priestorova tuhost a stabilita sa dosahuje
spravidla systémom uhloprie¢neho stuzenia v
troch vzajomne kolmych rovinach a kotvenim
alebo vzopretim

kotvenie dielcovych, stavebnicovych, ramovych a
pod. leSeni musi zabranit vyboceniu konstrukcie
a preto sa musi kotvit
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pouzivat len leSenia, ktoré boli ukon¢ené,
vybavené a vystrojené podla platnej normy a
prisl. dokumentacie a odovzdané do uzivania,
hlavne ak je zaistena ich priestorova tuhost a
stabilita uhloprie€nym stuzenim a kotvenim (popr.
vzopretim), ak podlaha je Unosna a tesna,
jednotlivé prvky podlah su zaistené proti
posunutiu

dbat na vyhotovenie kotvenia s dostato¢nou
unosnostou, vykonaného rovnomerne po celej
vonkajSej ploche leSenia

zaistit, aby konstrukcia leSenia bola vykonana
tak, aby tvorila priestorovo tuhy celok zaisteny
proti lokadlnemu a celkovému vyboceniu,
preklopeniu, aj proti posunutiu

dodrziavat zakaz zoskakovania z leSenia (plati aj
pre kozové leSenie) a zliezanie po konstrukcii
leSenia

Prace vo vyskach (strechy, nevyhovujuci technicky stav |* pad osoby pri zostupe / vystupe na podlahy
plosiny,leSenia,montaz/demontaz lesenia,...) vystupovych prvkov leSenia, z rebrikov;

z&kaz pouzivat vratké a nevhodné predmety pre
pracu a ku zvySovaniu miesta prace (debny,
obaly, palety, sudy, vedra a pod.)

zaistit bezpe&né prostriedky pre vystupy na
podlahy leSenia, vyZzadovat pouzivanie rebrikov
pre vystup a zostup i podlahy kovovych leSeni)

poklopy musia byt dostato¢ne unosné s ohladom
na predpokladané zatazenie

Prace vo vyskach (strechy, nezabezpecené otvory * prepadnutie a pad nebezpe&nymi otvormi
ploSiny,leSenia,montaz/demontaz lesenia,...) (8achtami, medzerami v podlahach);

poklopy zaistovat’ spojkami alebo inymi
ochrannymi prvkami proti vodorovnému
posunutiu

otvory zakryvat suasne s postupom prac vo
vyske

vnutorny okraj pracovnej podlahy zabezpedit
proti padu

Prace vo vySkach (strechy, nezaisteny volny okraj * pad zamestnanca z vysky - z volnych
ploSiny,leSenia,montaz/demontaz leSenia,...) strechy nezaistenych okrajov striech a pod. konstrukcii
ato hlavne pri:

- vykonavani oprav, udrzby a inych prac na
strechach,

- praci a pohybe v blizkosti vofnych,
nezaistenych okrajov na strechéach,

OOPP: prostriedky na prevenciu proti padu -
uplny vystroj na prevenciu proti padu vratane
vSetkych nevyhnutnych dopinkov

vypracovat technologicky postup vratane rieSeni
BOZP pri vykonavani narocnejSich prac vo
vyskach, v pripade nezriadovania osobného
zaistenia je nutné vytvorit podmienky pre pouzitie
POZ, okrem iného vopred urcit miesto kotvenia
(ak nie je technol. postup spracovany, stanovi
miesta kotvenia POZ zodpovedna osoba)
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zamedzit’ pristup k miestam na strechach, kde sa
nepracuje a ktorych volné okraje nie su zaistené
proti padu

pozn.: pri stanoveni vhodného prenosného
docasného alebo trvalého kotviaceho zariadenia
vratane pri¢lenenych upevnovacich prostriedkov
osobného zaistenia musi miesto upevnenia
(ukotvenie) odolat’ v smere padu minimainej
statickej sile 15 kN, spdsob a konstrukéné
prevedenie kotviaceho zariadenia je nutné
odborne preverit

priebezne zaistovat zamestnancov proti padu z
volnych okrajov striech a to jednou z tychto
alternativ:

a) kolektivnym zabezpe&enim - na plochach so
sklonom viac ako 10° zabezpedit proti padu,
ktoré je umiestnené aj pozdiz hrany padu v
smere sklonu.Zabezpecenie proti padu od vysky
1,5 m sa nevyzaduje, ak pracovisko alebo
komunikacia je vymedzena zabranou
umiestnenou vo vzdialenosti najmenej 1,5 m od
hrany padu;

b) osobnym zaistenim (predovSetkym u
kratkodobych prac);

c) kombinaciou kolektivneho a osobného
zaistenia,;

Prace vo vyskach (strechy, pohyb a praca vo vyske * pad zamestnanca z vysky - z volnych OOPP: prostriedky na prevenciu proti padu -
ploSiny,leSenia,montaz/demontaz lesenia,...) nezaistenych okrajov stavieb, konstrukcii a uplny vystroj na prevenciu proti padu vratane
pod.: vSetkych nevyhnutnych dopinkov

- pri praci a pohybe osbb na leSeni,

- pri praci a pohybe v blizkosti vofnych
nezaistenych otvorov v obvodovych stenach
(balkénové dvere, lodzie), u schodiskovych
ramien a podest, vytahovych 8acht, otvorov a
prestupov v podlahach (napr. pre zvislé
potrubia, medzery medzi konStruk&nymi
prvkami podlah),

pouzivat ochranné a zachytné konstrukcie (napr.
leSenia alebo ina ekvivalentna alternativa), len
pokial bola ich vystavba ukon&ena, a boli
vybavené a vystrojené a po ich odovzdani do
uzivania; zamedzit' pristup na miesta, kde sa
nepracuje a ich volné okraje nie su zaistené proti
2|3 padu;

zamedzit’ pristup k miestam na strechach, kde sa
- pri natieragskych pracach najroznejsich ngpracuje a ich volné okraje nie su zaistené proti
konétrukcii a zariadeni vo vyske, padu

- pri 8plhani a vystupovani po konstrukénych priebezne zaistovat vSetky volné okraje stavby,
prvkoch stavby, po konstrukcii leSenia, kde je rozdiel vySok vacsi ako 1,5 m a to jednou z
- pri montazi a demontazi lesSenia, pri zrateni tychto alternativ:

leSenia, prevrateni nekotveného a pojazdného a) kolektivnym zabezpecenim - t.j. ochrannymi
lesenia (podla potreby nutné doplnit a upravit alebo zachytnymi konstrukciami (zabradlim so
zarazkou alebo ina ekvivalentna alternativa) a to
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podla podmienok pracoviska, staveniska, napr.
v technologickych postupoch);

hlavne volné okraje podlah, nezaistené steny,
otvory v obvodovych stenach, vytahovych §acht,
volné okraje schodiskovych ramien a podest,
teras, ramp, balkénov, lodzii a pod.),

b) osobnym zaistenim (predovSetkym u
kratkodobych prac),

c) kombinaciou kolektivneho a osobného
zabezpecenia

zaistit vybavenie stavby konStrukciami pre prace
vo vySkach a zvySovanie miesta prace (leSenia,
rebriky, material, inventarne dielce) a ich
dostato¢na unosnost, pevnost a stabilitu

vytvorit podmienky pre zaistenie bezpecnosti
prace na strechach v rdmci dodavatelskej
dokumentacie hlavne vypracovanim, resp.
stanovenim technologického alebo pracovného
postupu

Prace vo vyskach (strechy, samovolny, neZiaduci * pad, preklopenie, prevratenie pojazdnych a pri premiestnovani leSenia vylugit pritomnost’
plosiny,leSenia,montaz/demontaz lesenia,...) pohyb pojazdného leSenia |volne stojacich leSeni pri nezaisteni ich os6b na leSeni
stability; udrziavat pojazdovui plochu rovnu a Ginosnt bez
otvorov a pod.
1 3 zaistit bezpecnu stabilitu leSenia

pouzivat technicky dokumentované leSenia

vratane pojazdovych kolies vybavenych

zaistovacim zariadenim proti samovolnému

pohybu (fixacia kolies brzdami alebo opierkami)
Prace vo vyskach (strechy, vratké, nestabilné * pad z vratkych konstrukcii a predmetov, ktoré zaistit vybavenie stavby vhodnymi prostriedkami
ploSiny,leSenia,montaz/demontaz leSenia,...) konstrukcie nie su urené pre pracu vo vyske ani k a zariadeniami pre zvySovanie miesta prace

vystupom na zvy$eneé pracovisko; dodrziavat zakaz pouzivania vratkych a

nevhodnych predmetov pre pracu a pre
zvySovanie miesta prace (debny, obaly, palety,
sudy, vedra a pod.)

dodrziavat zakaz zoskakovania z leSeni a
zliezania po konstrukciach

Prace vo vyskach (strechy, zly technicky stav * pad zamestnanca pri vystupe a zostupe na
ploSiny,leSenia,montaz/demontaz leSenia,...) vystupovych prvkov podlahy a na miesta prace vo vyskach;

zaistit bezpecné prostriedky pre vystupy na
zvySené miesta stavby (rebriky, schodiska,
rampy), vyzadovat pouzivanie rebrikov na vystup
a zostup na podlahy kovovych leSeni)

Prace vo vySkach (strechy, ploSiny,leSenia,montaz/demontaz leSenia,...) / Prostriedky osobného zabezpecenia

dbat na spravne pouzitie POZ (postroja) s
timi¢om padovej energie

Prostriedky osobného zabezpecenia pri nedostatocné, nespravne |* zachytenie padu vo fyziologicky nevhodne;j
. . - . - . L : . 2 3
vykonavani prac vo vyskach upevnenie POZ polohe (poSkodenie krénej chrbtice, tvare,
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odrazenie vnutornych organov);
* komplikacie pri vyslobodeni, vytiahnuti
zamestnanca visiaceho na POZ;

zabezpedit kolektivnym alebo osobnym
ochrannym pracovnym prostriedkom proti padu
od 1,5 m vySky a nad volnou hibkou

dbat na spravne pouzitie POZ, napr. upevnenie
POZ do chrbtového kotviaceho krdzku

Prostriedky osobného zabezpecenia pri
vykonavani prac vo vyskach

nepriaznivé ucinky nahleho
zachytenia padu

* nahle zachytenie padu pri pouziti
bezpecnostného pasu (polohovacieho
prostriedku) - poSkodenie krénej chrbtice,
odrazenie vnutornych organov;

* komplikacie pri vyslobodeni, vytiahnuti
zamestnanca visiaceho na POZ;

bezpecna vyska zachytenia padajlcej osoby je
najmenej 1 m od urovne mozného dopadu,
bezpelnostny pas nepouzivat na zachytenie
volného padu osoby

Prostriedky osobného zabezpecenia pri
vykonavani prac vo vyskach

neziaduce ucinky
"kyvadlového efektu"

* naraz na pevnu prekazku v priebehu
zachytenia padu pri pouziti prostriedku
osobného zabezpecenia (POZ);

vylugit "kyvadlovy efekt", t.j. POZ - kotvit’ pokial
mozno nad pracovnym miestom zamestnanca

pouzit’ pohyblivy zachytavaé s najkratSou dizkou
zachytenia padu

pouzit dva zachytavace padu umiestnené na
dvoch kotviacich bodoch

vykonat upravenie dizky lana zachytavada s
timiCom padu

zaistit’ odstranenie prekazok v predpokladanej
drahe padu

Prostriedky osobného zabezpecenia pri
vykonavani prac vo vyskach

zly technicky stav,
nespravny typ POZ

* nezachyteny pad pri pouziti prostriedkov
osobného zabezpecenia (POZ);

pri navrhu vhodnych druhov POZ ich vzajomnej
kombinacii vychadzat' z prisluSnych navodov na
obsluhu

zamestnanec musi byt zabezpeceny, zaisteny
proti padu POZ stale a to aj pri presune na iné
miesto upevnenia (ukotvenia) POZ, napr.
pomocou vodiaceho lanka a kruzku, istenim
druhym zamestnancom, ploSnym istenim, popr.
kombinaciou réznych spésobov

miesto upevnenia (ukotvenia) POZ (kotviaci bod,
docasne alebo trvalo kotviaceho zariadenia
vratane pri¢lenenych upevnovani POZ) musi
odolat’ v smere padu minimalnej statickej sile 15
kN, aby pri zachyteni kinetickej energie
vzniknutej pripadnym volnym padom
zamestnanca zaistovaného POZ nedoslo k jeho
naslednému padu, napr. v pripade vytrhnutia,
zlomenia, uvolnenia, vydmyknutia kotviaceho
zariadenia, prasknutia dreveného prvku,
zlomenia ocelovej ty€e a pod.

dbat’ na spravnu volbu vhodného a spolahlivého
miesta upevnenia/ukotvenia (zakladnym kritériom
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pre vyber kotviacich bodov je druh techniky,
spbsob vykonavania prac vo vyske, moznosti
dané pracoviskom)

dbat na spravne pouzitie POZ, aplikaciu len
povolenych kombinacii POZ, vykonavat' kontroly
a skusky POZ, dodrziavat navod na pouZzitie

Prenosné rebriky

Prenosné rebriky

nedostato¢na funkcia
zapadiek, neziaduci pohyb
vysuvného dielu

* prirazenie konc¢atin medzi prie¢ky nosného a
vysuvneého dielu v pripade zosunutia
(zoSmyknutia) vysuvného dielu;

* pad z rebrika pri zlyhani funkcie zapadiek a
neziaduceho pohybu vysuvného dielu;

v pripade poru$enia niektorej Casti rebrik
nepouzivat, zabezpedit odbornu opravu

vykonavat spravny postup sklapania (odistenie
zapadky) podla navodu

vysunutie rebrika do pozadovanej polohy vykonat
tak, aby zapadky sedeli na prieCke nosného dielu

pred aj po vysunuti vysuvného dielu a pred
kazdym vystupom skontrolovat’ spravnu funkciu
zapadiek

Prenosné rebriky

nestabilita rebrika,
nestabilna pracovna poloha
na rebriku

* pad z rebrika pri naraze do rebrika inou
osobou, zariadenim, dopravnym prostriedkom
a pod. (narusenie stability rebrika, naklonenie,
prevratenie);

* pad z rebrika pri vystupovani ¢i zostupovani z
rebrika (poSmyknutie, prasknutie priecky a i.);
* pad z rebrika pri nadmernom vychyleni
rebrika, naruSeni stability rebrika
(nedostato¢ne pevna a nerovna podlaha,
nevhodny technicky stav rebrika - uvolnena
skrutka, uvolneny &ap kibu, prasknuté priecky,
porusené obmedzovacie zariadenie a i.);

* pad z rebrika pri strate stability zamestnanca
(nespravna pracovna pozicia - naklananie sa,
praca na strane, natahovanie sa, praca nad
sebou a pod.);

* pad z rebrika pri pretazeni a nevhodnom
zatazeni rebrika (nespravny pracovny postup,
manipulacia s tazkymi bremenami a i.);

nevykonavat pracu nad sebou

zabezpedit okolie prac primeranym osvetlenim

udrziavat rebriky v technicky bezchybnom stave

dodrziavat zakaz nebezpecného a nadmerného
vychylovania sa mimo os rebrika, zakaz prace v
blizkosti horného konca rebrika, zakaz pracovat
na strane, kedy dochadza k zniZeniu stability

nepouzivat poskodené rebriky

pre zaistenie stability rebrik zabezpec€ovat proti
posunutiu, bo€nému vychyleniu, prevrateniu a
roztvoreniu

horny koniec spolahlivo opriet o horné
postranice, popr. rebrik pripevnit ku stabilnej
konstrukcii

zaistit dostatocne dlhy rebrik tak, aby rebrik
pouzivany pre vystup presahoval vystupnu
uroven (podlahu, ploSinu) (presah mdzu nahradit
pevné drzadla, ¢asti konstrukcie za ktoru sa da
spolahlivo chytit)

pouzivat rebrik na stabilnom, pevnom podklade

zaistit’ protiSmykovy podklad

zaistit’ (podla potreby ohradit) priestor okolo paty
rebrika
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rebriky pouzivat len pre kratkodobé, fyzicky
nenarocné prace pri pouZiti jednoduchého
naradia

pravidelne raz ro€ne vykonavat skusky stability a
pevnosti rebrikov

z4kaz viacerym osobam suéasne vystupovat a
zostupovat' po rebriku

pracovat’ a pohybovat’ sa po rebriku tvarou k
rebriku

pri vetre silnejSom ako stanovena hodnota,
zastavit pracu na rebriku vo vyske nad 5m

vynasat a znasat bremeno do hmotnosti 20 kg

vystupovat’ na rebrik s vhodnou, neposkodenou a
neznecistenou obuvou, bez dlhych Snurok a pod

vhodne volit' pracovny postup

rebriky nepretazovat

zabezpecit' Skolenia zamestnancov, pri praci na
rebriku vo vy8ke od 5 m, zabezpetit' ich
pravidelné preskusanie

pri praci na rebriku, kedy je zamestnanec
chodidlami vo vacésej vySke ako 5 m, pouzivat
osobné zaistenie proti padu

zabezpedit pravidelné prehliadky a vizualne
prehliadky pred kazdym pouzitim

Prenosné rebriky neziaduci kontakt s Castami [* zachytenie, pichnutie, porezanie,

rebrika poskriabanie, pritlacenie Casti tela
zamestnanca v désledku nevhodného
technického stavu rebrika (porusené hrany
rebrika, nepriliehajuce stykové plochy, 1 2
uvolnené skrutky, vy€nievajuce klince) a
nespravnej manipulacie s rebrikom
(zakliesnenie kon&atin medzi priec¢ky rebrika a

pri praci s rebrikom byt obozretny a opatrny

mozné zdroje Urazov bezodkladne odstrariovat

vykonavat pravidelné kontroly rebrikov, vizualne
kontroly pred kazdym pouzitim

pouzivat iba technicky bezchybné rebriky

pod.);
Ruéné Cistenie komunikacii
Ruéné C&istenie komunikacii nedostato¢né zaistenie * parazenie vozidla na zamestnanca nevykonavat pracu za znizenej viditelnosti, v
miesta prace prevadzajuceho Cistenie na komunikacii za hmle a pod., ak je to nevyhnutné, pouzivat

plnej cestnej premavky; pridelené OOPP doplnené odrazkami,

vystraznymi svetlami a pod.

vykonavat €innosti (zametanie, Cistenie a pod.) v
protismere tak, aby mal zamestnanec vyhfad na
protiiduce vozidla
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vybavit zamestnanca vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich spravne pouZivanie

Rucéné Cistenie komunikacii

ostré predmety

* porezanie ruky pri zbere sklenenych ¢repov a
inych ostrych predmetov;

vybavit zamestnanca vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich spravne pouzivanie

Ruéné odpratavanie snehu

Ruéné odpratavanie snehu

klzky povrch komunikacie

* poSmyknutie a nasledny pad osoby na
zladovatenom snehu, prip. na fade pocas
odpratavania snehu;

pri odpratavani snehu pouzivat vhodnu obuv s
podrazkou proti poSmyknutiu

po klzkom snehu / lade sa pohybovat so
zvySenou opatrnostou, podfa moznosti vykonat
protiSmykovy posyp odhrnutej komunikacie (sol,
$trk a pod.)

Rucné odpratavanie snehu

nekontrolovany pohyb oséb

* zasiahnutie okoloiducej osoby lopatou /
snehom pocas odpratavania snehu z
komunikacie;

* zasiahnutie os6b snehom, prip. ladom pri
zhadzovani zo strechy objektu;

odpratavany sneh odhadzovat so zvySenou
opatrnostou, ubezpedit sa, zZe sa v tesnej
blizkosti nenachadza Ziadna osoba, ktora by
mohla byt zasiahnuta

pri odpratavani snehu viacerymi osobami
udrziavat dostato¢né rozstupy

pred odpratavanim snehu zo strechy zabezpecit
priestor pod miestom odpratavania a v jeho
blizkosti proti pristupu oséb tak, aby nedo$lo k
ich zasiahnutiu padajucim snehom alebo inymi
uvolnenymi predmetmi

Ruéné odpratavanie snehu

nestabilita cenculov a
snehovych / ladovych
previsov

* pad uvolneného ladu / cenculov, prip.
zosunutie nahromadeného snehu zo strechy
na osobu, spdsobenie poraneni hlavy a kréne;j
chrbtice;

pred vykonom prac v blizkosti budov a objektov
sa ubezpedit, Zze sa na streche nenachadza
sneh, lad, prip. cencule, ktoré by sa mohli nahle
uvolnit

v pripade, ak sa pod strechou nachadzaju vacésie
cencule, alebo by mohlo dbjst’ k uvolneniu snehu
Ci fadu, pred zacatim prac zabezpecit ich
odstranenie vhodnym bezpe&nym spdsobom

Ruéné odpratavanie snehu

odletujuce kusky ladu

* zasiahnutie a poranenie o¢i odletujucimi
kuskami l'adu pri jeho osekavani v blizkosti
tvare;

pri osekavani fadu zo zamrznutych povrchov
dbat na zvy$enu opatrnost, vylucit pritomnost
0sbb z ohrozeného priestoru

Rucné odpratavanie snehu

ostré hrany nastrojov na
odpratavanie snehu a ladu

* seknutie chodidiel, prip. porezanie rdk hranou
lopaty / sekaca na l'ad v désledku neopatrne;j
manipulacie s nimi po€as odpratavania
komunikacie;

s lopatou a sekacom na fad manipulovat so
zvySenou opatrnostou, ich hrany nechytat
nechranenymi rukami

lad sekat v dostato€nej vzdialenosti od chodidiel,
zaujat’ bezpecny postoj

Rucné odpratavanie snehu

pdsobenie nizkych tepl6t

obliekat sa primerane vonkajsej teplote a
poveternostnym podmienkam a najma pri
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* prechladnutie, podchladenie osoby, vznik
omrzlin po€as vykonu prac pri nizkych
teplotach;

dlhodobejsej praci pri nizkych teplotach pouzivat
viac vrstiev oblecenia s dobrymi izolaénymi
vlastnostami (napr. pouzitie dutych vlakien a
pod.),

pri dlh§om pobyte v chladnom prostredi pracu
pravidelne preruSovat prestavkami vo
vyhrievanej miestnosti, prijimat’ teplé
nealkoholické napoje (€aj, kava a pod.)

Ruéné odpratavanie snehu skryté terénne nerovnosti  [* pad osoby v dosledku zakopnutia o obrubnik,
kamen, kovovu kon&trukciu, prip. o inu skrytu
prekazku pri pohybe vo vysokom snehu;

pri pohybe vo vysokom snehu a v neznamom
teréne dbat na zvySenu opatrnost, nebehat,
vykonavat kratSie kroky a predpokladat mozné
prekazky skryté v snehu

Ruéné odpratavanie snehu volné, nezaistené okraje * pad osoby zo strechy pocas odpratavania
striech snehu v blizkosti volnych, nezaistenych
okrajov, prip. pri pohybe na Sikmych
(sedlovych) strechach;

pocas odpratavania snehu na streche sa
nepriblizovat k volnym nezaistenym okrajom, do
Uvahy brat aj mozné previsy a pod.

pri zhadzovani snehu zo sedlovych striech
postupovat’ smerom od chrbta strechy nadol

podla potreby pouzivat prostriedky osobného
zabezpedenia proti padu, prip. pouZzit vhodné
pracovné prostriedky (pracovna ploSina a pod.)

Ruéné odpratavanie snehu vysoka hmotnost * presilenie, poranenie svalov, Sliach, prip.
odpratavaného snehu chrbtice v désledku manipulacie s tazkym
(mokrym) snehom;

pocas odhadzovania snehu sa nepresilovat,
mnozstvo snehu na lopatu naberat’ v zavislosti od
jeho hmotnosti a fyzickej zdatnosti osoby (zvolit
vhodnu velkost lopaty)

Skladovaci priestor

Skladovaci priestor nepredvidany stret chodca |* zrazenie, pritladenie, narazenie osoby VZV a
sVzv s tym spojené zranenia;

grafickym pozemnym znacenim vyznacit cesty
pre chodcov a pre vozidla

na krizovatkach graficky vyznacit prechody pre
chodcov

urcit' prioritu prejazdu cez krizovatky pre vozidla

vydat a dorziavat prikaz chodcom, zastavit pred
kazdym prechodom a obzriet sa, na prechod
vstupovat iba ak nehrozi kolizia

zabezpedit dostatoéné osvetlenie vSetkych
vnutropodnikovych komunikacii

vSetky pozemné znacgenia komuinikacii udrziavat
zretelne viditelné a v bezchybnom stave

vydat’ a dodorziavat' zakaz chodcom vstupovat’
mimo cesty pre chodcov
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vydat’ a dodorziavat zakaz vstupu vozidiel do
cesty pre chodcov
ak zamestnanec musi vstupit do drahy pre
vozidla (napr. pri Cisteni, opravach) je potrebné,
aby bol dostatocne viditelny (reflexna vesta)
Skladovaci priestor nevhodny stav komunikacii |* pad, narazenie réznych €asti tela po pade udrZiavat komunikacie a priechody volne
osoby (pri pohybe na vonkajSich a vnutornych priechodné a volné, nezakladat ich materialom,
komunikaciach skladovacich priestorov); prevadzkovym zariadenim
* poklznutie a pad osoby pri chodzipo zabezpetit udrziavanie, &istenie a upratovanie
zasnezenych, hlavne namrznutych cestach a podlah a komunikécii skladovacich priestorov
na vonkajsich skladovacich priestoroch; 3 1 — — -
Cistit’ a udrziavat’ vonkajSie cesty v zimnom
obdobi, odstrafiovat namrazu, sneh, zabezpecit
protiSmykovy posyp
zaistit’ dostato€né osvetlenie skladovacich
priestorov
Skladovaci priestor rozmery konstrukcie regalu, [* zakopnutie, podvrtnutie nohy, narazenie, zaistit dostato¢né elektrické osvetlenie v noci a
materialu zachytenie o rézne prekazky a vystupujuce za zniZenej viditelnosti
prvky v priestoroch ciest; 2 (1 odstranit komunika&né prekazky o ktoré mozno
zakopnut a zvySené poklopy nad uroveri podlahy,
taktiez hadic a elektrickych kablov
Strojovia SHZ
Strojovia SHZ nepriaznivy vplyv hluku * ohrozenie hlukom v strojovniach SHZ OOPP: zatkové chranice sluchu a podobné
prostriedky
2|2 vykonavat pravidelnt Gdrzbu zariadenia, véasné
vymeny opotrebovanych exponovanych Casti
maijucich vplyv na hluénost
Tlakové zariadenia / Tlakové nadoby stabilné
Tlakové nadoby stabilné (najvy$si pracovny iniciacia vybusnej * poSkodenie nadoby a jej vystroja, unik latky, vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a
pretlak vyssi ako 0,05 MPa, obsahujuci plyn, atmosféry, natlakovana nebezpedie popalenia, horenie, moznost’ zabezpedit ich spravne pouzivanie
pary alebo Zieravé jedovaté a vybusné nadoba vybuchu, poleptanie; obsluhovatel nadoby musi byt starsi ako 18-
kvapaliny akevjk.oll‘ve_k_ teploty alebo k_vapaliny o * deétrukcia} ng’gioby, tlgkqvé vlna,vohr9zenie rokov, spdsobily na vykon obsluhy, zozndmeny a
teplote prevySujucej ich bod varu pri pretlaku mechan,|ckym| c_astam|. - ich vymrstenim, vycvideny na pracu obsluhovatela, pravidelne
0,07 MPa) Ymetenlm _do erestortnj, . preskugavany
zamorenie pody a vod; - - - - —
* ohrozenie tlakovou vinou pri otvarani nadoby | , | 3 pinit povinnosti prevadzkovatefa, t]. hlavne:
pod tlakom; - vypracovat prevadzkove pokyny,
- ustanovit zodpovedného pracovnika za
prevadzku nadob,
- zaistit potrebnu obsluhu a udrzbu,
- zaistit dodrziavanie vSetkych predpisov,
pokynov a prikazov,
- viest’ presnu evidenciu nadob, ich zmien, a
pod.,
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- viest dokumentaciu, zaznamy o odstraneni
zistenych poruch, viest’ prevadzkovy dennik

uvadzat do prevadzky len nadoby ktorych stav
neohrozuje bezpeénost 0séb a majetku, u
ktorych boli prevedené predpisané stavebné a
tlakové skusky, vychodzie a maju predpisanu
prevadzkovu dokumentaciu, maju predpisanu a
Uplnu vystroj a prislusenstvo, vratane
preskusania, ak su nadoby riadne umiestnené

vykonavat pravidelné revizie a skusky, Cistenie a
udrzbu

Udrzba zelene / Kosacgka na travu so sediacim vodi¢om

Travna kosacka pojazdna so sediacim vodi€¢om |horlavé viastnosti latok * poziar, vznietenie benzinovych par; udrziavat tesnost’ palivovej sustavy

* popalenie obsluhy;

po doplneni benzinu nadrzku uzavriet
spolahlivym vekom

dbat’ na to, aby nedoslo k rozliatiu paliva

pri doplfovani paliva nefajcit

neotvorit uzaver palivovej nadrze ani
nedoplniovat benzin do nadrze pri beziacom
motore kosacky, ak je motor horuci a v blizkosti
otvoreného ohna

nenechavat kosacku s motorom v chode bez
dozoru, klucik od zapalovania vybrat, i v pripade
opustenia sekacky na kratSiu dobu (nebezpecie
zneuzitia nepovolanou osobou)

Travna kosacka pojazdna - ruCne vedena a so |nerovny, sklonity terén, * prevratenie motorovej samojazdnej kosacky;
sediacim vodi¢om nespravna technika obsluhy |* pad osoby;
kosacky

neprevazat na kosacke dalSie osoby

dodrziavat predpisany tlak v pneumatikach

nejazdit’ s kosackou v blizkosti zrazov, vodnych
brehov, vykopov, na nespevnenom teréne a
inych miestach, kde hrozi prevratenie kosacky

pri jazde a praci vo svahu zniZit rychlost, je
potrebna velka opatrnost pri ota€ani vo svahu

kosacku pouzivat na pozemkoch s nadmernym
sklonom (podla navodu napr. max. 20 %)

Travna kosacka pojazdna so sediacim vodi€¢om |odletujuce, vymrstené * uder, zasiahnutie osoby v okoli kosacky
predmety odletenym a odmrstenym predmetom od
rotujucich pracovnych nastrojov a nozov;

oboznamit obsluhu s navodom na pouzivanie

nepouzivat poskodené a nadmerne
opotrebované noze a rezaciu jednotku

vylugit pritomnost osdb v nebezpe&nom okruhu
kosacky (podla typu kosacky spravidla 10 az 20
m)
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vykonat prehliadku seénych pléch pred zacatim
prace a odstranit' neZziaduce predmety kamene,
tehly, sklo, vetvy, dréty a pod.), ktoré by mohli byt
vymrstené rotujucim nastrojom alebo prekazat pri
vykone prace (krtince, pne a pod.)

zabezpedit funkéné ochranné kryty v spodnej

Travna kosacka pojazdna so sediacim vodi€om |ostrie nastroja, chybajuce |* porezanie, se€né rany noh rotujicim >
Casti kosacky

ochranné kryty nastrojom;

Udrzba zelene / Krovinorezy

Krovinorezy pouzZivané na vyZinanie travy, horlavé vlastnosti latok * popalenie pri vznieteni benzinu; zabranit' uniku paliva

krovin, buriny a i. porastov

plnenie paliva nevykonavat v blizkosti
otvoreného ohna, nefajcit

rychlo uvolnit upevneny krovinorez v pripade
vzplanutia benzinu

Krovinorezy pouzivané na vyzinanie travy, kontakt pohybujuceho sa  |* spatny vrh pilového kotuca; oboznamit obsluhu s navodom na pouzivanie
krovin, buriny a i. porastov nastroja s predmetmi * vymrstenie pilového kotuc¢a doprava,
neziaduci naraz kotuc¢a na okolité predmety,

kamen a pod. a poSkodenie nastroja; 2 2

vykonat spravne nabrusenie a rozvedenie zubov
pil. kotuca

na rezanie silnejSich kmeriov pouzivat pil. kotuce
s viacerymi zubami

nepracovat’ s ¢elnou Castou pilového kotuca

vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich spravne pouzivanie

Krovinorezy pouzivané na vyzinanie travy, nepriaznivé ucinky fyzickej |* bolesti pazi, ramien, popr. chrbta, zvySena
krovin, buriny a i. porastov zataze unava;

oboznamit obsluhu s navodom na obsluhu

pri praci drzat krovinorez v obidvoch rukach a
stat pevne s miernym rozkro¢enim

zaujat’ spravny postoj obsluhy pri praci s
krovinorezom (napr. pri vyZinani travy travnym
koti€om sa kroviny vyrezavaju kyvavym
pohybom do stran, pri€om pohyb sprava dofava
je vyrezavaci a pohybom zlava doprava sa
vraciame k novému zaberu)

spravne nastavit nosné popruhy podla postavy a
telesnych rozmerov obsluhy krovinorezu
zaistujuce rovnomerné zatazenie na obidve
ramena; smer tahu ma prechadzat uprostred
medzi ramennymi popruhmi, zabezpedit
rovnomerné rozloZenie hmotnosti stroja;

s krovinorezom pracovat’ iba v zavesenej polohe
na zavesnom zariadeni

udrziavat pracovné zariadenia vo vyhovujicom
technickom stave, vykonavat pravidelnu udrzbu
(v sulade s navodom na obsluhu a udrzbu
zariadenia)

Krovinorezy pouzivané na vyzinanie travy, nepriaznivy vplyv hluku * pbdsobenie hlu¢nosti;
krovin, buriny a i. porastov 5 1
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vykonavat pravidelné kontroly zdravotného stavu
obsluhy zariadenia

OOPP: slichadlové chranice sluchu

Krovinorezy pouzivané na vyzinanie travy,
krovin, buriny a i. porastov

nepriaznivy vplyv vibracii

* poskodenie kibov, $liach, ochorenia nervov v
désledku dlhodobého pdsobenia vibracii na
obsluhu zariadenia (sp6sobené ¢innostou
motora krovinorezu a naraZzanim nastroja na
dreviny);

oboznamit obsluhu s navodom na obsluhu

zaistit zdravotnu spdsobilost overenu lekarskou
prehliadkou

pouzivat Specialne antivibracné rukavice

dodrziavat max. uhrnnu dobu prace s
krovinorezom za zmenu a pravidelné
prerusSovanie prace s krovinorezom
bezpe&nostnymi prestavkami

pouzivat ostré nastroje (pilové kotuce,
trojuholnikové noze a pod.) a vhodné typy
ozubeni podla pokynov vyrobcu

Krovinorezy pouzivané na vyZzinanie travy,
krovin, buriny a i. porastov

nerovny, sklonity terén

* pad obsluhy krovinorezu pri chddzi a pohybe
na nerovnom a sklonitom oSetrovanom teréne;

OOPP: ochranna obuv nizka

nepracovat’ s krovinorezom za dazda, na kizkom
teréne a pri nedostatocnom osvetleni

vykonat prehliadku oSetrovanej plochy, pokial
mozno odstranit nebezpeéné prekazky, pripadne
ich oznadit

Krovinorezy pouzZivané na vyZinanie travy,
krovin, buriny a i. porastov

odletujuce, vymrstené
predmety

* zasiahnutie obsluhy alebo inej osoby tzv.
bo&nym vrhom - odhodenym kamefiom a inym
predmetom odrazenym rotujucim néstrojom;

OOPP: ochranné odevy - poskytujuce ochranu pri
praci so strojovym zariadenim a ru¢nym naradim
proti bodnutiu, porezaniu, ochranna pokryvka
hlavy - Ciapka so &titom, ochranna obuv nizka

pred zacatim prace preverit terén a podla
moznosti odstranit neziaduce predmety (sklené
flase, kamene ,kovové predmety a i. predmety,
ktoré by mohli byt zdrojom poskodenia
krovinorezu a zdrojom uUrazu

oboznamit obsluhu s navodom na obsluhu

zaistit pri Startovani volny rezny nastroj (nesmie
sa dotykat' Ziadnych predmetov, prekazok, terénu
a pod.)

zabezpedit funkény a spravne osadeny kryt
nastroja, pouzivat ochranné kombinované kryty
(napr. systém Saftor)

vylugit pritomnost oséb v ohrozenom priestore a
pri Startovani krovinorezu

Krovinorezy pouzivané na vyzinanie travy,
krovin, buriny a i. porastov

ostrie pilového kotuca

* porezanie nechranenou pracovnou ¢astou,
t.j. rotujucim pracovnym nastrojom (pilovym
kotu€¢om a pod.);

OOPP: ochranné rukavice na pracu so strojovym
zariadenim, s ruénym naradim a nastrojmi, na
manipulaciu s materialmi proti bodnutiu,
porezaniu, vySmyknutiu, vibraciam
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krovinorez prepravovat s namontovanym
transportnym krytom nastroja alebo rezny nastroj
demontovat

pri povolovani a utahovani skrutiek pilového
kotu€a pouzivat blokovacie zariadenie alebo
zatlaCit zuby kotuca do pria alebo kmena,
pouzivat ochranné rukavice

nastavit’ ochranny kryt, kontrolovat' kotuc, Cistit
(napr. odstranovat namotany porast a pod.) len
za vypnutého stavu

Udrzba zelene / Motorova pila pre prieéne rezanie

Motorova pila pre prie€ne rezanie horlavé vlastnosti latok * vznietenie benzinovych par, poziar, popalenie
obsluhy;

Startovat RMRP min. 2 m od miesta doplnenia
benzinu

pri doplhovani pohonnych hmét do RMRP musi
byt motor zastaveny

pre benzin pouzit len nadoby na to uréené

Motorova pila pre prieCne rezanie nepriaznivy vplyv hluku * nadmerna hlu¢nost, poskodenie sluchu; OOPP: zatkové chranice sluchu a podobné

prostriedky

udrziavat motorovu pilu v riadnom technickom
stave

reSpektovat navod na obsluhu

Motorova pila pre prie€ne rezanie nepriaznivy vplyv vibracii * vibracie prenasané na ruky (spésobené
¢innostou motorovej a rezacej ¢asti )

OOPP: ochranné rukavice na pracu so strojovym
zariadenim, s ruénym naradim a nastrojmi, na
manipulaciu s materialmi proti bodnutiu,
porezaniu, vySmyknutiu, vibraciam

zabezpedit odbornu spbsobilost, oboznamit
obsluhu s navodom na obsluhu

dbat na v€asnu vymenu exponovanych
opotrebovanych a poSkodenych sucasti
motorovej pily majucich vplyv na hluénost a
vibracie

udrziavat riadny technicky stavu motorovej pily,
vykonavat pravidelné kontroly, odstrafiovat
poruchy

pouzivat ostré a spravne nabrusené retaze podla
pokynov vyrobcu

Motorova pila pre prie€ne rezanie neziaduci kontakt ruky s * porezanie, rezné rany pri styku so zubami
pilovou retazou pilovej retaze;

* porezanie réznych &asti tela, porezanie
(koné¢atin, prednej €asti trupu a pod.) obsluhy
pohybujucou sa pilovou retazou;

OOPP: ochranné rukavice na pracu so strojovym
zariadenim, s ruénym naradim a nastrojmi, na
manipulaciu s materialmi proti bodnutiu,
porezaniu, vySmyknutiu, vibraciam

dodrziavat primerany odpoc€inok, bezpe&nostné
prestavky
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spravne uchopit’ a drzat pilu

dbat’ na spravnu a stabilnu pracovnu polohu

vybavit pily krytom pohybujucich sa &asti (okrem
Cinnej Casti retaze), silent blokmi, zachytdvacom
roztrhnutej pilovej retaze, bezpecnostnou brzdou
retaze, timi€om vyfuku, spojkou automatického
vypinania chodu retaze, technickou
dokumentaciou, naradim na udrzbu a ochrannym
puzdrom rezacej Casti pre prepravu

Motorova pila pre prieCne rezanie

odrezany, padajuci material

* pad odrezaného materialu z vysky (zo
strechy a podobne);

zaistit materialy a predmety proti padu z vysky

zaistit priestor pod miestami prace (ohradenim,
vyluéenim prevadzky, popr. strazenim)

Udrzba zelene / Udrzba zelene, odstrariovanie krovin

Udrzba zelene, odstrafiovanie krovin

jedovaty ucinok rastlin

* kontakt zamestnanca s jedovatymi rastlinami
vyskytujucimi sa ploSne alebo na mieste v
suvislych porastoch;

* nevolnost a kozné ochorenie pri praci v
priestoroch vyskytu jedovatych rastlin, pri ich
koseni a pod.;

vybavit zamestnanca vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich spravne pouzivanie

dodrziavat osobnu hygienu

Udrzba zelene, odstrafiovanie krovin

nepriaznivé ucinky
bodnutia, Stipnutia hmyzom

* bodnutie, pichnutie, Stipnutie bodavym
jedovatym hmyzom (osy, srSne), akutne
nebezpecie Soku ako reakcia na véeli jed,
nebezpedie je zvyraznené spolupdsobenim
fyzickej namahy, Unavy a poveternostnych
vplyvov;

vybavit zamestnanca vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich spravne pouzivanie

veduci musi vediet Ci su jeho zamestnanci
alergicky na bodnutie hmyzom

zabezpedit na pracovisku k dispozicii prostriedky
na dezinfekciu vpichu a lie€iva zabranujuce Soku
pri pobodani, tieto pouzivat podfa navodu

Udrzba zelene, odstrafiovanie krovin

nepriaznivé ucinky
poveternostnych vplyvov

* prechladnutie organizmu, v désledku
sucasného pbdsobenia vihka a chladu;

vybavit zamestnanca vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich spravne pouzivanie

zaistit moznosti ohriatia a odpoc¢inku
zamestnanca

Udrzba zelene, odstrafiovanie krovin

neupraveny, nerovny terén

* pokiznutie, zakopnutie, pad zamestnanca na
neupravenom teréne;

* pad osbb v teréne pri prenasani naradia a
pohybe 0sob;

vybavit zamestnanca vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich spravne pouzivanie

volit optimalne miesto pre uloZenie materialu tak,
aby sa pokial mozno obmedzila chddza a

prenasanie materialu (vyuzivat mechanizaciu pre
dopravu materialu na miesto spotreby a pouzitia)

dbat na zvySenu opatrnost pri pohybe v teréne

Udrzba zelene, odstrafiovanie krovin

ostré Casti kosaka

* porezanie, hiboké secné rany prstov a ruky
pri praci s kosakom (pri pretrhnuti tepny aj
vykrvacanie);

vylugit pritomnost inych osdb (subezne
pracujucich zamestnancov) v dosahu kosaka

pri koseni neopierat ruku o zem
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spravne pouzivat naradie - pri praci s kosakom
zabrat kosdkom len primerane velké trsy travy

stanovit' a oboznamit zamestnancov s
bezpe€nymi pracovnymi postupmi

Udrzba zelene, odstrafiovanie krovin

ostré Casti rastlin a drevin

* pichnutie, poSkrabanie krovinami, hustym
porastom;

* pichnutie, poskrabanie biologickym
rastlinnym materidlom s ostrymi ihlicami, tffimi
a zaspicatenymi zbytkami rastlin po koseni;

vybavit zamestnanca vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich spravne pouZivanie

Udrzba zelene, odstrafiovanie krovin

ostré hrany, hroty
pracovného naradia

* porezanie, pichnutie pri praci, transporte,
naradim a nastrojmi s ostrymi hranami, hrotmi;
* porezanie pri vyzinani a vyseku burinnych
drevin kosami a kosakmi;

vylugit pritomnost inych os6b (subezne
pracujucich zamestnancov) v dosahu kosy /
koséaka

ostrit naradie k tomu uréenou bruskou

vykonat ochranu ostria naradia pri jeho
prenasani, prevazani a ukladani

dbat na pozornost pri praci, zvolit bezpecny
pracovny postup, pouzivat vhodné naradie a
pomaocky

Udrzba zelene, odstrafiovanie krovin

prenos infek&nych ochoreni

* ndkaza prenosna na ¢loveka, hlavne nakazy
prenosné hmyzom (klieste, bodavy hmyz),
infekény zapal mozgu a lymfaticka borelioza;

vybavit zamestnanca vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich spravne pouzivanie

vykonavat prehliadku tela a v pripade potreby
neodkladne vytiahnut hmyz spravnym spésobom

Udrzba zelene, odstrafiovanie krovin

ucinky chemickych
pripravkov

* pbdsobenie chemickych pripravkov
vyvolavajucich neziaduce reakcie osob pri
kontakte s nimi (kozné ochorenia, poruchy
traviaceho ustrojenstva, vyrazne obtazujuce
ucinky);

vybavit zamestnanca vhodnymi OOPP a
zabezpedit ich spravne pouzivanie

oSetrovat aj drobné poranenia

dodrziavat spésob zaobchadzania a ochrany
proti u¢inkom nebezpeénych latok pri aplikacii
hnojiv a prostriedkov na ochranu kultur podla
pokynov vyrobcu a karty bezpe€nostnych udajov

dodrziavat zdsady osobnej hygieny

Udrzba zelene, odstrafiovanie krovin

ucinky kinetickej energie

* zranenie Uderom a padom naradia (motyky,
krompaca, kladiva, palice), p6sobiacou
kinetickou energiou;

* uvolnenie €asti pracovného naradia;

kontrolovat' sudrznost naradia pred a poc¢as
prace

vylucit pritomnost oséb v priestore ohrozenom
ruénou pracou s motykou

dodrziavat spravne postavenie pri praci a
dodrziavat bezpe¢nu vzdialenost medzi
zamestnancami

spravne pouzivat naradia

Udrzba zelene, odstrafiovanie krovin

ucinky sine¢ného ziarenia

* expozicia slne€nym ziarenim, upal, kozné
ochorenie na miestach vystavenych sine¢nému

zabezpedit ochranu tela pred priamym slne¢nym
ziarenim (nepracovat' s obnazenym telom,
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ziareniu;
* prehriatie, dehydratacia, stu€asny ucinok
vysokych teplét a fyzicka namaha (zatazenie);

neopalovat sa hlavne v obednajSich hodinach),
pouzivat ochranné krémy, slneéné okuliare

dodrziavat bezpe€nostné prestavky pri praci

stanovit a dodrziavat' pitny rezim

Vysokozdvizné voziky

Vysokozdvizné voziky nebezpecné pracovné * pad osoby dopravovanej na voziku;
postupy

pouZzit bezpeénostné pasy ak je nimi vozik
vybaveny

neprepravovat osoby na vidliciach vozika

neprepravovat osoby (vynimku tvoria pripady, ak
je vozik pre ich prepravu konstruovany)

Vysokozdvizné voziky nedostatocné zaistenie * pad bremena (palety a inej manipulacnej
bremien jednotky) z vidlic a zasiahnutie osoby
nachadzajucej sa v blizkosti vozika v désledku
chybného uloZenia a usporiadania
manipulaénej jednotky a organizacnych
nedostatkov;

zaistit, aby manipula¢né jednotky uréené pre
vidlicovi manipulaciu mali pre zasunutie vidlice
medzeru medzi jednotlivymi vrstvami (alebo
naberaci otvor)

palety nakladat rovnomerne tak, aby lozny
material nepresahoval vonkajSie podorysné
rozmery palety

loZny materidl nesmie zasahovat do naberacich
otvorov

material ukladat na palety a zaistit' proti
prevrhnutiu alebo do klietok tak, aby sa zabranilo
zraneniu zamestnancov padom uvolneného
materialu

zaklonenim vidlic zaistit bremeno proti moznému
padu zosunutiu alebo posunutiu

pri stohovani manipula¢nych jednotiek nad
stanovenu vysku vysokozdviznymi vozikmi,
vyzadovat, aby zamestnanci pouzivali ochranné
prilby

zamestnanec sa nesmie zdrziavat pod
zdvihnutym bremenom

neopustat kabinu, ak nie je uvedeny vozik do
pokoja a pokial nie su vidlice polozené na zemi

zasunut' celt nosnu vidlicu do naberacich otvorov
paliet, rovnobezne s ich osou vidlic a musi pevne
podopierat paletu najmenej v dvoch tretinach jej
dizky alebo &irky s vyligenim moznosti skiznutia

pri nasuvani vidlic vodi€ nesmie narazat na
ziadne Casti palety

nadvihnut paletu s manipulaénou vélou nad stoh
s bremenom, ak je bremeno nad stohom,
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zdvihacie zariadenie vozika musi byt postavené
kolmo

bremeno ukladat opatrne a bezpecne, vidlice
musia byt oddialené od bremena spustenim
alebo predklopenim zdvihacieho zariadenia,
vozika

pri stohovani, ukladani do regalov, nakladke a
vykladke kontajnerov a dopravnych prostriedkov,
nie je presah vidlice cez vonkajSie rozmery paliet
povoleny

nemanipulovat’ paletou iba s jednym ramenom
vidlice

vidlicovu manipulaciu vykonavat iba s jednou
paletou alebo nadstavbou

nepustit' (zo strany vodi¢a) ini osobu do
nebezpecnej blizkosti vozika

Vysokozdvizné voziky

neodbornost’ obsluhy
vozika

* prirazenie osoby pohybujicim sa vozikom,
resp. vidlicami, k pevnej prekazke, ku
konStrukcii;

ak pri jazde vpred bremeno brani viditelnosti,
musi vozik ist spatnou rychlostou, za urgitych
podmienok, napr.: pri stohovani alebo pri
prekonavani svahov, kde sa poZaduje pohyb s
umiestnenym bremenom vpredu, musi byt
venovana zvySena pozornost riadeniu vozika za
pouzitia pomocnych (pridavnych) prostriedkov
alebo ak to vyzaduju podmienky prevadzky
navadzany inou osobou

bremena nesmu zasahovat do priestoru vodi¢a
vozika a prekazat mu v riadeni a dostatoénom
rozhlade na cestu

zabezpedit, aby Sirka uli¢Giek medzi stohmi
zodpovedala spésobu ukladania materialu

Vysokozdvizné voziky

nespravna technika obsluhy
vozika, pohyb oséb v
priestore pohybu a prace
vozika

* nabehnutie vozikom na osobu, prejdenie ndh
pohybujucim sa vozikom, ohrozenie osoby
pohybom a pracovnou ¢innostou vozika;

poskodeny vozik okamzite vyradit z prevadzky,
az do doby pokial nebude opat uvedeny do
bezpeéného stavu

voziky pravidelne kontrolovat a udrziavat v
prevadzkyschopnom stave

vodi€ sa pred za€atim clivania musi presvedcit’ i
ma volny manipulacny priestor

nevstupovat do komunika&nych pruhov
vyhradenych pre pohyb vozikov

zaistit pohyb vozika s materialom
nezabrariujucim vodicovi vo vyhlade

dodrziavat primeranu rychlost
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dbat’ na koncentrovanost, sledovat’ okolitu
prevadzku

Vysokozdvizné voziky pohyb os6b v pracovhom |* pritlacenie kon¢atin bremenom uloZzenym na vylucit pritomnost oséb v nebezpeénej blizkosti
priestore vozika vidliciach ku podlahe; 2 3 vozika, vidlic a pod zdvihnutym bremenom
* pritlaenie osoby pohyblivou ¢astou vozika;
Vysokozdvizné voziky Smyklavy povrch * pad vodica pri zostupovani z vozika; udrziavat nasfapné plochy a madla v Cistom
naslapnych pléch, stave (bez mastnych necistét, namrazy, blata)
chybajuce, poskodene 3|1 nezoskakovat z vozika

naslapné prvky, madla

pouzivat naslapné prvky, pridrziavat sa madiel a
pod. uchytnych prvkov

Popis miery rizika pre bodovu metédu:

P - Pravdepodobnost’ vyskytu udalosti

Hodnota Charakteristika
1 velmi nizka - vznik javu je takmer vylu€eny - takmer nemozné ohrozenie
2 nizka - vznik javu je malo pravdepodobny, alebo mozny - vefmi zriedkavé ohrozenie
3 stredna - jav vznikne niekedy pocas Zivotnosti zariadenia, prip. €innosti - zriedkavé ohrozenie
4 vysoka - jav vznikne niekolkokrat po€as zivotnosti zariadenia, prip. €innosti - Casové ohrozenie
5 velmi vysoka - jav vznikne velmi ¢asto - nepretrzité ohrozenie

D - Désledok vzniknutej udalosti

Hodnota Charakteristika
1 zanedbatelny - menej ako lahky Uraz, zanedbatelna porucha systému
2 malo vyznamny - fahky Uraz, zaciatok choroby z povolania alebo mensie poskodenie systému, finanéné straty
3 kriticky - tazky Uraz, choroba z povolania alebo rozsiahle poSkodenie systému, straty vo vyrobe, velké finanéné straty
4 katastroficky - usmrtenie v désledku pracovného urazu alebo UpIné zni€enie systému, nenahraditelné straty

R - Vysledna miera rizika

Hodnota Charakteristika
1-3 prijatelné - systém je bezpecny, bezné postupy
4-11 mierne - systém je bezpecny s podmienkou zaskolenia obsluhy, prehliadok a pod.
12 -15 neziaduce - systém je nebezpecny - uplatnenie ochrannych opatreni
16 - 20 neprijatefné - systém je neprijatelny - okamzité uplatnenie ochrannych opatreni, odstavenie systému

Matica Ciselného posudenia rizika
Pravdepodobnost/Désledok 1 2 3 4
1
2
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